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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА

Конституція України визначає захист Вітчизни обов’язком громадян України, найважливішою функцією держави. Безпека людини, її життя і здоров’я визнаються в Україні найвищою соціальною цінністю. 

Програму предмета Захист Вітчизни розроблено на основі вимог Конституції та законів України про захист Вітчизни і Державного стандарту базової і повної середньої освіти. 

Головна мета навчання предмету – розвиток особистості учнів, формування їх готовності до  захисту Вітчизни та дій в умовах надзвичайних ситуацій.  

Завдання курсу предмета:

- підготовка молоді до захисту життя і здоров’я, забезпечення власної безпеки і безпеки людей у надзвичайних ситуаціях мирного і воєнного часу;    

- підготовка молоді до служби у Збройних Силах України, інших військових формуваннях, виконання військового обов’язку в запасі.  
З метою виконання завдань предмета програма передбачає:

- вивчення існуючої системи військової підготовки, організації внутрішньої і вартової служби, повсякденної життєдіяльності військ;   

- викладення навчального матеріалу предмета у відповідності з положеннями загальновійськових і бойових статутів Збройних Сил України, подання навчального матеріалу з урахуванням переходу національних Збройних Сил на професійну основу і наближення їх до сучасних стандартів НАТО; 

- впровадження комп’ютерних графічно-інформаційних технологій у засвоєння основ військової справи, цивільного захисту, медичних знань і першої допомоги;   
- створення сучасної навчально-матеріальної бази з можливостями проведення практичних занять з  тактичної, вогневої і прикладної фізичної  підготовки у межах території навчальних закладів.
· Предмет викладається на протязі трьох періодів – у 10 і 11 класах та під час навчально-польових зборів (занять у лікувально-оздоровчому закладі). 
· У кожному періоді предмет вивчається юнаками та дівчатами окремо. 

· Поділ класів на групи юнаків та дівчат здійснюється незалежно від кількості учнів у класі (але не менше ніж 5 осіб). 

Дівчата за їх власним бажанням (у разі згоди батьків, опікунів або піклувальників) навчаються за програмою для групи юнаків.
Юнаки, які за станом здоров’я або релігійними поглядами звільнені від засвоєння основ військової справи, вивчають предмет за програмою для групи дівчат. 
Організаційною формою навчання предмету є урок. 

Однак, особливістю уроків з основ військової справи є їх військова тематика. Отже, урок є зовнішньою формою, тобто, оболонкою навчання, яка містить внутрішні, специфічні для військової справи форми. 
Такими формами у системі військової підготовки виступають теоретичні і практичні заняття, які в свою чергу також поділяються на різні види форм. Наприклад, практичні заняття проходять  у формах тактико-стройового, тактичного заняття та інших. 

На основі визначених головної мети і завдань та відповідно до Державного стандарту предмет вивчається за трьома змістовими лініями:

- основи військової справи та військово-патріотичне виховання;

- основи попередження і захисту у надзвичайних ситуаціях;

- основи медичних знань, надання першої допомоги.
Програму побудовано з урахуванням основних ліній Державного стандарту та існуючої в Україні системи військової підготовки. 
Розділи, з яких структурована програма, наближають її до програмного забезпечення предметів бойової підготовки в Збройних СилахУкраїни. 
Для групи юнаків призначаються такі розділи: 
· Збройні Сили України на захисті Вітчизни; 

· міжнародне гуманітарне право; 

· тактична підготовка; 

· вогнева підготовка; 

· статути Збройних Сил України; 

· стройова підготовка; 

· військова топографія; 

· прикладна фізична підготовка;

· військово-медична підготовка; 

· основи цивільного захисту. 
Для групи дівчат призначаються такі розділи: 
· основи цивільного захисту; 

· міжнародне гуманітарне право про захист цивільного населення; 

· основи медичних знань і допомоги; 

· перша медична допомога у надзвичайних ситуаціях; 

· перша медична допомога хворим та догляд за хворими. 

 Основи цивільного захисту, як розділ програми,  для групи юнаків і для групи дівчат є спільним.

До змісту навчального матеріалу предмета включено нормативи, які рекомендовані для відпрацю--вання у ході занять. 
Якість виконання нормативів визначає рівень індивідуальної підготовки учнів. 
Протягом навчального року відпрацьовуються всі індивідуальні нормативи (додаток 6). 
Для позначення нормативів у програмі застосовуються такі ско-рочення: Н – норматив, Т – тактична,  В – вогнева, М – військово-медична, ПФП –прикладна фізична підготовка, ОЦЗ  – основи цивіль-ного захисту, ПМД–перша медична  допомога у надзвичайних ситуа-ціях. Топ –військова топографія. 
 Морально-психологічна підготовка здійснюється в ході навчання з метою формування морально-психологічної готовності та спроможності учнів виконувати покладені на них завдання, переборювати труднощі та небезпеку у  надзвичайних ситуаціях, витримувати навантаження.
 Для цього на заняттях та тренуваннях викладачами створюються  відповідні умови.
 Розвитку емоційно-вольової сфери учнів сприяє насичення занять елементами незначної напру-женості, раптовості, небезпеки і ризику з дотриманням вимог безпеки. 
Такі заняття доцільно супроводжувати використанням зорових та звукових ефектів (запис вибухів снарядів, бомб, інше). 
Програма складається із пояснювальної записки, основної частини і додатків.
 Основна частина програми предмета подає перелік розділів і тем та розрахунок годин на курс навчання юнаків і на курс навчання дівчат з різним потижневим навантаженням. 
Навчальний матеріал програми розподіляється по періодам навчання, окремо для групи юнаків і для групи дівчат.
 Програма кожного періоду складається з відповідних розділів і тематичного змісту, які подаються у формі таблиць.
 Основними колонками таблиць є:

- кількість годин (для вивчення розділу/теми) для різного потижневого навантаження (для 2 год, 1,5 год, 1 год) ; 

- зміст навчального матеріалу (конкретне змістовне наповнення розділу/теми);

- державні вимоги до рівня загальноосвітньої підготовки учнів.
Програма для проведення навчально-польових зборів не залежить від потижневого навантаження і розрахована на 18 навчальних годин. 
Матеріал кожної теми поділений на групи навчальних питань, які  окреслені об’єднуючим, як правило, одно- або двогодинним навчаль-ним питанням, виділеним у змістовному тексті жирним шрифтом.
· При потижневому навантаженні 1год навчальні питання програми надруковані звичайним шрифтом.
· Для потижневого навантаження по 1,5 год – до змісту навчальних питань із звичайним шрифтом  додаються навчальні питання, що виділені у тексті курсивом.
· Для навантаження по 2 год –до змісту навчальних питань із звичайним і курсивним шрифтом додаються навчальні питання, що виділені у тексті напівжирним курсивом.  
До основної частини програми також включено  оцінювання навчальних досягнень учнів. 
Об’єктами оцінювання є 

· якість знань, 

· вміння

· навички учнів. 

Слід також врахувати, що об’єктами оцінювання можуть бути: 
· самостійність при вирішенні тактичних і вогневих завдань;
· самостійність при наданні першої медичної допомоги;  

· досвід у військовому напрямку творчої діяльності учня, який концентрується на створення комп’ютерних моделей;
· моделювання бою сучасними графічно-інформаційними технологіями;
· виготовлення мішеней для імітації озброєння і військової техніки на обмеженій ділянці місцевості; 

· виготовлення макетів для занять за медичною тематикою . 
Особливістю оцінювання є виставлення індивідуальних оцінок учню за періоди навчання (семестрових, річних, за навчально-польові збори та заняття у лікувально-оздоровчому закладі).
 Алгоритм оцінювання передбачає, що оцінки за навчально-польові збори та за заняття у лікувально-оздоровчому закладі матимуть вирішальне значення при виставленні індивіду-альної оцінки за другий рік навчання з предмета. 
Викладення змісту навчального матеріалу передбачає поступове ускладнення та поглиблення теоретичних і практичних занять, засвоєння знань і набуття практичних умінь і навичок в ході занять на базі навчального закладу; закріплення рівня знань, умінь і навичок в ході навчально-польових зборів і занять у лікувально-оздоровчому закладі. 

Розділи програми для групи юнаків містять завдання навчання та особливості подання навчального матеріалу.  
===============================================================================

РОЗДІЛ 10. ОСНОВИ ЦИВІЛЬНОГО ЗАХИСТУ

У розділі подано правову базу цивільного захисту, розглядаються надзвичайні ситуації природного, техногенного, воєнного і соціально-політичного характеру, заходи і засоби захисту населення від надзвичайних ситуацій. 
Розділ є спільним для навчання групи юнаків і групи дівчат.

 Завдання навчання: 
- знати уражаючі фактори ядерної (нейтронної), хімічної, біологічної зброї,  запалювальних і сильнодіючих отруйних речовин (СДОР) та індивідуальні засоби захисту від них, вимоги безпеки під час дій на зараженій місцевості;
- вміти користуватися засобами індивідуального захисту, використовувати захисні властивості місцевості, діяти в умовах застосування зброї масового ураження, запалювальних речовин і впливу СДОР, проводити часткову санітарну обробку; 
-набути первинних навичок у користуванні індивідуальними засобами захисту.  
Особливості подання матеріалу

На заняттях учні:

· вивчають уражаючі фактори і способи захисту від ядерної, хімічної, біологічної, запалювальної та звичайної зброї і впливу СДОР;
· набувають первинних навичок у використанні засобів індивідуального захисту, спеціальної обробки;
· навчаються діям в умовах застосування зброї масового ураження та інших надзвичайних ситуацій. 
Навички, які отримані на заняттях, вдосконалюються на заняттях з інших предметів навчання, особливо під час занять з тактичної підготовки.
Вивчення впливу зброї масового ураження і впливу СДОР на організм людини, заходів і засобів захисту від них здійснюється методом розповіді з використанням навчальних (тренувальних) засобів. 
Вивчення прийомів користування засобами індивідуального захисту здійснюється методом показу з переходом до тренування учнів за раптовою подачею команд і сигналів.
 Особлива увага звертається на правильність надівання засобів індивідуального захисту. 
 Для навчання учнів виявленню радіаційного та хімічного зараження використовуються прилади радіаційної, хімічної розвідки та контролю, тренажери приладів та комплекти контрольних індикаторних трубок. 
Захисні властивості місцевості, фортифікаційних споруд, засобів індивідуального захисту вивчаються практично з використанням засобів захисту, імітаційних засобів і наочних посібників. 

На заняттях з вивчення запалювальних речовин та захисту від них учням показується вплив запалювальних речовин на обмундирування, засоби індивідуального захисту, техніку, фортифікаційні спорудження, відпрацьовуються прийоми захисту і надання допомоги в разі ураження. 
Також може проводитися тренування у гасінні запалювальних речовин і подолання осередків (смуги) пожеж. 
З метою удосконалення умінь і навичок учнів як на планових заняттях, так і на польових заняттях з інших розділів предмета в обов’язковому порядку відпрацьовуються відповідні нормативи з основ цивільного захисту (додаток 6).  
Перевірка рівня знань, вмінь і навичок учнів здійснюється у ході навчальних занять, а також може уточнюватися під час занять з тактичної, вогневої, військово-медичної підготовки, занять з основ медичних знань і першої допомоги. 
*************************************************************************************************************************
РОЗДІЛИ ПРОГРАМИ ДЛЯ ГРУПИ ДІВЧАТ

Розділи програми для групи дівчат містять завдання навчання та особливості подання навчаль-ного матеріалу.  

РОЗДІЛ 1. ОСНОВИ ЦИВІЛЬНОГО ЗАХИСТУ

(для групи дівчат)
Зміст, завдання навчання і особливості подання матеріалу цього розділу відповідають розділу 10 програми для групи юнаків. Однак, слід врахувати, що час на виконання нормативів з основ цивільного захисту для дівчат збільшується на 10%.   

РОЗДІЛ 2. МІЖНАРОДНЕ ГУМАНІТАРНЕ ПРАВО ПРО ЗАХИСТ ЦИВІЛЬНОГО НАСЕЛЕННЯ

У розділі розглядаються основні положення міжнародного гуманітарного права щодо захисту ци-вільного населення, природного середовища та установок і споруд, які мають небезпечні сили від нас-лідків збройних конфліктів.
 Розглядаються також засоби і методи ведення воєнних дій, що заборонені нормами міжнародного гуманітарного права.  

Завдання навчання: 

- знати основні вимоги міжнародного гуманітарного права, об’єкти  та осіб, що знаходяться під його захистом, правила поведінки учасників військових дій щодо цивільного населення; 

- вміти діяти і реагувати в будь-який ситуації у відповідності до своїх обов’язків та норм міжнарод-ного гуманітарного права. 

Особливості подання матеріалу 

Тематика занять для дівчат  спрямована, насамперед, на вивчення  застосування  норм міжнарод-ного гуманітарного права щодо захисту цивільного населення (осіб та об’єктів) у збройних конфліктах, ознайомлення із забороненими засобами і методами воєнних дій. 
Резервний час також може бути використаний для  вивчення питань міжнародного правосуддя, етики проведення гуманітарних операцій, планування табору для людей переміщених під час надзви-чайних ситуацій. 
Перевірка знань учнів здійснюється в ході засвоєння навчального матеріалу.

РОЗДІЛ 3. ОСНОВИ  МЕДИЧНИХ ЗНАНЬ І ДОПОМОГИ
У розділі викладаються основи законодавства України про захист життя і здоров’я людей, основні системи організму людини, ушкодження організму від уражаючих факторів надзвичайних ситуацій та захворювання, структуру медичної допомоги. 
Завдання навчання: 

- знати системи організму критичні для життя людини, основні ушкодження та захворювання  орга-нізму людини, структуру медичної допомоги. 

Особливості подання матеріалу

Під час подання навчального матеріалу особлива увага приділяється засвоєнню учнями функціо-нування критичних систем  організму людини в умовах дії на них  уражаючих чинників надзвичайних ситуацій. 
При розгляді захворювань організму людини звертається увага на хвороби дихальної  і серцево-судинної систем, як критичних систем для життя людини. 
Перевірка рівня знань учнів здійснюється у ході викладення навчального матеріалу, а також може уточнюватися під час занять у лікувально-оздоровчому закладі.

РОЗДІЛ 4. ПЕРША МЕДИЧНА ДОПОМОГА У НАДЗВИЧАЙНИХ СИТУАЦІЯХ

Основною метою навчання є  підготовка учнів до надання першої медичної допомоги постражда-лим в умовах надзвичайних ситуацій мирного і воєнного часу. У розділі подається перша медична до-помога при отриманні механічних травм, радіаційних уражень та різноманітних отруєнь і укусів.  
Завдання навчання: 

- знати заходи, ліки і засоби першої медичної допомоги при різноманітних ушкодженнях і хворо-бах; 

- вміти надавати першу допомогу постраждалим від надзвичайних ситуацій.

- набути первинних навичок у проведенні реанімаційних заходів, прийомів  зупинки кровотечі, ім.-мобілізації, накладення пов’язок при пораненнях, в оволодінні засобами першої медичної допомоги при різноманітних отруєннях.    

Особливості подання матеріалу

Практичні заняття з надання першої медичної допомоги проводяться викладачем предмета за участю медичних працівників навчального закладу. 
Практичний показ прийомів і способів першої медичної допомоги здійснюється особисто викла-дачем, для чого використовуються муляжі та манекени, а також можуть залучатися учні. 
 Навчально-тренувальні заняття поєднують в собі вивчення техніки виконання прийому учнями і тренування учнів у відпрацюванні нормативних прийомів з надання першої медичної допомоги у надзвичайних ситуаціях (додаток 6). 
Послідовність відпрацювання нормативних прийомів така ж, як і під час занять з військово-медич-ної підготовки. 
Головна увага на заняттях звертається на здобуття учнями практичних навичок у само- і взаємо-допомозі у ході виконання заходів першої медичної допомоги.

Перевірка рівня знань, вмінь і навичок учнів здійснюється у ході викладення навчального мате-ріалу, відпрацювання нормативів з першої медичної допомоги у надзвичайних ситуаціях та під час занять у лікувально-оздоровчому закладі.

РОЗДІЛ 5. ПЕРША МЕДИЧНА ДОПОМОГА  ХВОРИМ. ДОГЛЯД ЗА ХВОРИМИ

Розділ подає першу медичну допомогу хворим із захворюваннями дихальної і нервової системи, органів травлення, з порушенням обміну речовин та хворобами системи кровообігу. 
Розділ також викладає профілактику інфекційних захворювань,  допомогу та способи реанімації і транспортування при гострих захворюваннях. 
Завдання навчання: 

- знати порядок надання першої медичної допомоги хворим та лікарські препарати  і засоби догляду за хворими;  

- вміти надавати першу медичну допомогу хворим; 

- отримати первинні навички догляду за хворими.  
Особливості подання матеріалу.
Навчальний матеріал подається під час теоретичних і практичних занять у навчальному закладі та практичних занять у лікувально-оздоровчому закладі. 
Особлива увага звертається на заняття з профілактики інфекційних захворювань та надання до-помоги хворим з гострими захворюваннями органів травлення. 

Перевірка рівня знань, вмінь і навичок учнів здійснюється в ході викладення навчального матеріалу у навчальному закладі та  під час занять у лікувально-оздоровчому закладі.

Потребують роз’яснення і врахування у календарному плануванні деякі структурні особливості програми.

…Заняття з військово-медичної підготовки і надання першої медичної допомоги плануються до проведення після засвоєння навчального матеріалу з основ цивільного захисту. 

…В останньому періоді навчання з метою практичного закріплення рівня знань, вмінь та навичок учнів організуються 3-х денні навчально-польові збори (для групи юнаків) та заняття у лікуваль-но-оздоровчих закладах (для групи дівчат).
…Практичне закріплення теоретичного матеріалу з розділу «Осно​ви цивільного захисту» перед-бачається під час проведення заходів з «Дня цивільного захисту», планування проведення якого здій-снюється керівником навчального закладу наприкінці навчального року відповідно до діючих вимог.
У навчальному закладі скла​даються наступні плануючі документи:

· розділ Освітньої програми розвитку нав​чального закладу "Захист Вітчизни та військово-пат-ріотичне ви​ховання молоді"; 

· календарно-тематичний план на навчальний рік; 

· плани-конспекти кожного уроку. 
…Планування проведення навчально-польових зборів та занять у лікувально-оздоровчому закладі здійснюється керівником навчального закладу відповідно до діючих вимог. 

…Перевірка навчального закладу з питань викладання програми предмета, стану навчально-ма-теріальної бази та організації військово-патріотичного  виховання молоді проводиться в не менше, як один раз на 3 роки.
Отже, об’єктами навчальних досягнень учнів є не тільки якісні знання навчального матеріалу, а й набуття практичних умінь і навичок з основ військової справи, цивільного захисту, медичних знань і першої допомоги. 
Тому, оцінюванню підлягає: 

· рівень засвоєння учнями знань з предмета  під час усного чи письмового опитування, тестування; 
· рівень вмінь застосовувати знання під час  практичних занять, в ході яких учні виконують підго-товчі вправи, початкові і навчальні вправи, прийоми і способи тактичних, вогневих дій та дій у надзви-чайних ситуаціях;   
· рівень володіння практичними вміннями та навичками, що виявляються під час виконання норма-тивів, контрольних вправ (занять).
ПЕРЕЛІК РОЗДІЛІВ І ТЕМ ТА РОЗПОДІЛ ГОДИН
на курс навчання дівчат*
	№ теми
	Назва розділу, теми
	К-ть год 

	
	
	1,5 год

	
	Вступний урок
	1

	
	Розділ 1.    Основи цивільного захисту 
	15

	1.1
	Нормативно-правова база цивільного захисту
	1

	1.2
	Надзвичайні ситуації
	4

	1.3
	Захист населення  від надзвичайних ситуацій
	7

	1.4
	Основи рятувальних та інших невідкладних робіт
	2

	1.5
	Організація цивільного захисту навчального закладу
	1

	
	Розділ 2. Міжнародне гуманітарне право про захист життя людей
	3

	2.1
	Основні положення міжнародного гуманітарного права 
	1

	2.2
	Застосування міжнародного гуманітарного права
	1

	2.3
	Засоби і методи ведення воєнних дій
	1

	
	Розділ 3. Основи медичних знань і допомоги
	19

	3.1
	Основи законодавства України про охорону здоров’я людини 
	1

	3.2
	Здоров'я  людини і навколишнє середовище
	2

	3.3
	Основні системи організму людини,їх функції. Травми систем та їх наслідки. Втрата свідомості. 
	7

	3.4
	Захворювання основних систем організму людини. Інфекційні захворювання
	3

	3.5
	Опіки та отруєння організму людини. Уражаюча дія електричного струму. Укуси отруйних змій і комах
	3

	3.6
	Ураження організму людини від зброї масового ураження
	1

	3.7
	Оцінювання стану критичних  систем організму людини. Термінальний стан 
	1

	3.8
	Медична допомога при порушенні здоров’я людини
	1

	
	Розділ 4. Перша медична допомога у надзвичайних ситуаціях
	36

	4.1
	Застосування заходів і засобів з надання першої медичної допомоги у надзвичайних ситуаціях
	3

	4.2
	Перша допомога при гострих порушеннях дихання та під час зупинки серця 
	1

	4.3
	Перша медична допомога при пораненнях . Перев’язка пораненого
	9

	4.4
	Перша допомога при переломах та вивихах. Транспортування потерпілих
	6

	4.5
	Перша допомога при опіках.  Допомога при тепловому та сонячному ударі, обмороженні і електротравмах
	4

	4.6
	Перша   допомога   при   утопленні, синдромі тривалого здавлювання  та інших паталогічних станах 
	4

	4.7
	Перша допомога при отруєннях і укусах
	4

	4.8
	Перша медична допомога при радіаційних ураженнях і від отруєння речовина-ми, що є хімічною зброєю 
	4

	
	Розділ 5. Перша медична допомога хворим. Догляд за хворими
	28

	5.1
	Перша медична допомога при захворюваннях основних систем організму людини. Догляд за хворими
	7

	5.2
	Основні способи реанімації і транспортування при гострих захворюваннях. Застосування лікарських препаратів 
	7

	5.3
	Профілактика інфекційних захворювань
	6

	5.4
	Гострі захворювання органів травлення, обміну речовин, нирок та сечовивід-них шляхів. Надання першої медичної допомоги  
	7

	
	Контроль навчальних досягнень учнів 
	2

	
	Резерв 
	3

	
	РАЗОМ
	105


* а також юнаків, які за станом здоров’я або релігійними поглядами не вивчають основи  військової справи.
ЗМІСТ НАВЧАЛЬНОГО МАТЕРІАЛУ ТА ДЕРЖАВНІ ВИМОГИ ДО РІВНЯ ЗАГАЛЬНООСВІТНЬОЇ ПІДГОТОВКИ УЧНІВ

10-й клас, навчання дівчат 
	Дата прове-дення уроку
	К-ть

год
	Зміст навчального матеріалу
	Державні вимоги

до рівня загальноосвітньої підготовки учнів

	Вступний урок –1 год*

	
	1
	Конституція України про  захист суверенітету і терито-ріальної цілісності України.  Збройні Сили – гарант національної безпеки України. Захист Вітчизни – основне завдання Збройних Сил, обов'язок  громадян України. 

Забезпечення безпеки, життя і здоров’я людини - обов’язок держави.  

 Завдання, структура предмета,   форми і методи занять. Вимоги до рівня підготовки учнів. 

 Дотримання учнями статутних взаємовідносин на уроках з предмета. 


	Учень: 
усвідомлює поняття  національної безпеки держави, роль і завдання Збройних Сил щодо захисту держави;  

розуміє захист суверенітету, територіальну цілісність України, обов’язки громадян щодо захисту Вітчизни;   
визначає основні поняття з  основ військової справи,  цивільного захисту, медико-санітарної підготовки;  

дотримується на уроках з предмета статутних взаємовідно-син.

	Розділ 1. Основи цивільного захисту 15 год*

	
	
	Тема  1.1. Нормативно-правова база цивільного захисту 

Конституція України про захист життя, здоров’я і безпеку людини. Закони України, інші нормативно-правові документи про захист населення від надзвичайних ситуацій. Структура та режими функціонування єдиної системи цивільного захисту України. Завдання, сили і засоби цивільного захисту. 

Обов’язки учнів щодо вивчення основ цивільного захисту.
	Учень: 

називає основні положення нормативно-правової бази цивільного захисту;
пояснює важливість знань основ цивільного захисту.



	
	4
	Тема  1.2. Надзвичайні ситуації 
Загальні положення. Поняття про надзвичайну ситуацію. Класифікація та основні причини виникнення  надзвичайних ситуацій. Вплив надзвичайних ситуацій на довкілля  і безпеку життєдіяльності людини. 
Надзвичайна ситуація загальнодержавного, регіонального, місцевого і об’єктового рівня.
Надзвичайні ситуації природного, техногенного та соціально-політичного характеру. 

Стихійні лиха. Поведінка населення  під час землетрусу, затоплення, повені, іншого стихійного лиха. 
Транспортні, виробничі аварії (катастрофи) і пожежі, аварії на гідротехнічних спорудах. Основні радіаційно- та хімічно небезпечні об’єкти в Україні. Особливості ліквідації наслідків аварій і катастроф.    

Тероризм – загроза людству ХХІ століття. Терористичні акти, їх мета, наслідки. Заходи щодо попередження надзвичайних ситуацій терористичного походження. 
Надзвичайні ситуації воєнного характеру від дії зброї  масового ураження і звичайної зброї. 

Ядерна зброя. Призначення, характеристика ядерної зброї.
 Види ядерних вибухів. 
Уражаючі фактори ядерної зброї, їх вплив на людей і територію. 
Особливості уражаючої дії нейтронних боєприпасів. 
Осередок ядерного  ураження. Зони радіоактивного зараження.

Хімічна  зброя. Призначення, характеристика  хімічної зброї. Бойові отруйні речовини, їх класифікація та вплив на організм людини і територію. Осередок хімічного ураження.

Біологічна зброя. Призначення, характеристика біологічної зброї. Біологічні засоби, їх види та вплив на організм людини і територію. Осередок біологічного ураження. 
Обсервація і карантин.
Звичайна зброя. Осколкові, кулькові, фугасні боєприпаси й ракети в звичайному спорядженні, їх призначення та уражаюча дія. Запалювальні боєприпаси й суміші.  
	Учень: 

класифікує надзвичайні ситуації; 

характеризує причини виникнення надзвичайних ситуацій у мирний і воєнний час, уражаючі фактори ядерної зброї та сучасних звичай-них засобів ураження, осередки ядерного, хімічного та біологічного ураження; 

визначає обстановку в  надзвичай-них ситуаціях; 
наводить приклади виникнення надзвичайних ситуацій на Україні та за її межами;

пояснює негативний вплив надзвичайних ситуацій на довкілля  та життєдіяльність людини;

володіє знаннями про правила без-печної поведінки при виникненні надзвичайних ситуацій і поводженні з безпечними предметами;


	
	7
	Тема  1.3. Захист населення  від  надзвичайних ситуацій 

Заходи захисту 

Основні заходи захисту. Оповіщення та інформація. 
Завдання, заходи захисту населення від надзвичайних ситуацій. Організація оповіщення про виникнення або загрозу виникнення надзвичайних ситуацій. 
Попереджувальний сигнал „Увага всім!”. Сигнали оповіщення та зміст інформації населення про виникнення або загрозу виникнення надзвичайних ситуацій у мирний і воєнний час. Дії населення за сигналами оповіщення.

Спостереження і контроль.  
Завдання спостереження і контролю в різних режимах функціонування єдиної системи захисту. 
Пост радіаційного і хімічного спостереження: завдання, склад, оснащення, дії чергового спостерігача.  

Укриття населення в захисних спорудах. Призначення, класифікація захисних споруд Укриття найпростішого типу – відкриті і перекриті щілини, їх підготовка та можливості щодо захисту. Протирадіаційні укриття і сховища, їх захисні властивості, обладнання та порядок використання. 

Правила перебування у захисних спорудах.
Евакуаційні заходи. Поняття про евакуацію та її види. Принципи і способи здійснення евакуації населення .

Підготовка та проведення  евакуації населення з небезпечних районів. 
Засоби захисту,спостереження і контролю

Засоби захисту органів дихання. 
Протипилова тканинна і ватно-марлева маска, їх призначення, порядок виготовлення та використання. 
Респіратори та фільтрувальні протигази: призначення, склад, принцип дії і порядок застосування. 

Тренування  нормативів (Н-ОЦЗ-1,2).
	Учень:
характеризує основні заходи і за-соби захисту населення в надзви-чайних ситуаціях; 
називає призначення та будову за-собів захисту органів дихання та шкіри, способи  евакуації населен-ня; 

виготовляє найпростіші засоби захисту органів дихання та шкіри; 

володіє основними засобами інди-відуального захисту органів дихан-ня та шкіри, приладами радіаційної, хімічної розвідки і контролю, виконує нормативи з основ цивільного захисту; 

 визначає обладнання та пояснює порядок використання інженерних споруд для захисту населення 

розуміє систему оповіщення про загрозу  або виникнення надзви-чайних ситуацій у мирний і воєнний час;
виконує правила перебування у захисних спорудах; 
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	Тема  1.4. Основи рятувальних та інших невідкладних робіт 

Рятувальні та інші невідкладні  роботи у надзвичайних ситуаціях. 

Мета, види і обсяги рятувальних та інших невідкладних робіт.  
Сили і засоби ведення рятувальних та інших невідкладних  робіт в районах стихійного лиха, аварії й осередку ураження.
Організація та проведення рятувальних робіт в осередку ураження..   
Завдання та зміст рятувальних і невідкладних аварійно-рятувальних робіт. 
Прийоми і способи виконання рятувальних робіт. Заходи безпеки. Особиста гігієна в умовах радіаційного, хімічного та біологічного зараження. 

Заходи по ліквідації наслідків зараження. Санітарна обробка людей. Заходи  санітарної обробки та порядок їх проведення. 
	Учень:

характеризує порядок проведення рятувальних та інших невідкладних  робіт; 

проводить часткову санітарну обробку обмундирування та тіла;
дотримується правил особистої гігієни в умовах радіаційного, хімічного та біологічного зараження; 

володіє знаннями про основні заходи по ліквідації наслідків зброї масового ураження; 

уявляє масштаби рятувальних робіт в осередках ураження; 
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	Тема  1.5. Організація цивільного захисту навчального закладу

Цивільний захист навчального закладу. Організаційна структура цивільного захисту навчального закладу. Невоєнізовані формування цивільного захисту навчального закладу, їх призначення та застосування. 
Дії невоєнізованих формувань навчального закладу за сигналами оповіщення.
	Учень:

характеризує організаційну структуру цивільного захисту навчального закладу; 

спостерігає за діями  невоєнізованих формувань навчального закладу;


	

	Розділ 3. Основи медичних знань і допомоги –19 год
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	Тема 3.1. Основи законодавства України про охорону здоров’я людини 

Основні документи нормативно-правової бази про захист життя і здоров’я людини в Україні. 

Закон України “Основи законодавства України про охорону здоров’я” про правові, організаційні, економічні та соціальні засади охорони здоров’я в Україні. 

Заходи медичного захисту населення у надзвичайних ситуаціях. 

	Учень: 

називає основні документи щодо захисту життя і здоров’я людини в Україні; 

обгрунтовує заходи медичного захисту населення у надзичайних ситуаціях. 

	
	2

	Тема 3.2. Здоров’я  людини

 і навколишнє середовище 
Основи здоров’я людини. Поняття про здоров'я людини. Критерії здоров'я. Вплив навколишнього середовища на організм людини. Загрозливі для життя людини фактори, що визначені Всесвітньою Організацією Охорони Здоров’я.  
Вплив уражаючих факторів надзвичайних ситуацій на людину. Медична характеристика ураження людей від дії стихійного лиха, виробничих аварій і катастроф, уражаючих факторів зброї масового ураження

	Учень:

називає критерії здоров’я людини;
 пояснює вплив навколишнього середовища на організм людини, екологічну і соціально-економічну ситуацію в Україні;  

визначає основні види ушкоджень людей від дії уражаючих факторів надзвичайних ситуацій; 
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	Тема 3.3.  Основні системи організму людини, їх функції. Травми систем та їх наслідки. Втрата свідомості. 

Побудова організму людини. Клітини, органи та системи організму людини. Клітини, органи та системи організму людини. Основні системи організму, їх складові частини та функції. 

Критичні системи організму. Критичні та некритичні для життя людини системи, наслідки їх ушкоджень. 

Поранення. Поняття про рану, класифікація ран.   Основні види та загальна характеристика ускладнень при пораненнях: кровотеча, інфікування, інтоксикація, пневмоторакс, гемоторакс, травматичний шок. 

Кровотечі та їх зупинка. 

Кровотечі, їх класифікація. Зовнішня і внутрішня кровотечі, причини виникнення та ознаки.  Способи зупинки зовнішньої артеріальної, венозної і капілярної кровотечі. Місця затискання артерій. Порядок застосування джгута для зупинки крові. Допомога при появі ознак внутрішньої кровотечі. 
Травми кісток та суглобів. Поняття про переломи кісток та вивихи суглобів, їх класифікація. Ознаки переломів та симптоми вивихів. 
Закриті ушкодження: забиття, вивихи, розтягнення м’язів і зв’язок, синдром тривалого здавлювання (травматичний токсикоз).   Взаємодія критичних систем.   
Травми систем організму.     Поняття про травму. Вплив довкілля на виникнення травм. Види травм залежно від чинників довкілля. Особливості промислових і воєнних травм. Класифікація травм від ступені важкості поранення.  

Травми критичних систем та їх наслідки.   Травми (порушення діяльності) системи дихання та серцево-судинної системи, наслідки травмування.  Травма голови та її наслідки: струс і забій головного мозку, деформація (здавлювання) черепа.  


	Учень: 

називає складові тіла людини;

пояснює особливості побудови основних систем організму людини;

визначає критичні та некритичні системи організму людини;  

характеризує травми критичних систем організму людини; 
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	Тема 3.4. Захворювання основних систем організму людини. Інфекційні захворювання
Хвороби серцево-судинної системи. Характеристика гострої серцево-судинної недостатності. Причини гострої серцевої недостатності та її випадки – інфаркт міокарда, стенокардія. 

Колапс і запаморочення - різновиди гострої судинної недостатності. 

Хвороби дихальної і нервової системи. Задуха (асфіксія) та причини її виникнення. Напад астми. Бронхіт і пневмонія (запалення легенів) як ускладнення простудних захворювань. Характеристика хвороб. 

Епілепсія – хвороба нервової системи. 

Хвороби органів травлення. Порушення обміну речовин. 

Захворювання органів шлунково-кишкового тракту: хронічний гастрит, виразка 12-палої кишки, гострий холецистит, панкреатит, метеоризм. Характеристика хвороб. 

Цукровий діабет – хвороба від порушення обміну речовин. 

Інфекційні захворювання. 
Поняття про інфекційні захворювання. Збудники інфекційних захворювань (бактерії, віруси, гриби, найпростіші тварини), їх характеристика. 

Умови поширення (епідемічний процес) інфекції: джерело (збудники та їх носії) інфекції, шляхи перенесення збудників, об’єкти зараження (люди). Поняття про епідемію і пандемію. Механізм (шляхи) передачі інфекції, інкубаційний період. Імунітет та його форми. Характеристика вродженого (природного), набутого і штучного імунітету.
	Учень: 

називає хвороби основних систем організму людини;
характеризує перебіг хвороб ос-новних систем організму;

    визначає поняття інфекційних захворювань; 

характеризує імунітет та його форми;
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	Тема 3.5. Опіки та отруєння організму людини. Уражаюча дія електричного струму. Укуси отруйних змій і комах

Опіки. Поняття про опіки. Характеристика термічних, хімічних, променевих і радіаційних опіків. Класифікація термічних опіків залежно від глибини ураження. Ускладнення опіків - опіковий шок та опікова хвороба.

Отруєння. Поняття про отруту і отруєння. Шляхи потрапляння отрути до організму, шляхи її виведення. Ознаки та класифікація отруєнь. Дія отруйних речовин на організм людини. Характеристика побутових і виробничих отруєнь. 
Отруєння речовинами, що є хімічною зброєю: характеристика отруйних речовин хімічної зброї та їх дія на організм людини.
Уражаюча дія електричного струму. Дія електричного струму на організм людини. Електротравма як наслідок ураження. Характеристика порушень в організмі людини від дії електричного струму чи блискавки. 

Укуси отруйних змій і комах. Родини та види отруйних змій. Характеристика видів.  Симптоми загального отруєння від укусу змій.
	Учень: 
класифікує опіки та отруєння організму людини;
називає ускладнення опіків;   
характеризує дію отруйних речовин на організм людини, на-зиває  порушення в організмі людини від дії електричного струму чи блискавки;  

надає характеристику отруйних речовин хімічної зброї, знає  їх дію на організм людини;

 називає симптоми загального отруєння від укусу змій; 
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	Тема 3.6. Дія на організм людини йонізуючого випромінювання 

Біологічна дія радіації. Променева хвороба та її синдроми. Ступені тяжкості перебігу променевої хвороби. Характеристика перебігу променевої хвороби кожного ступеня. 
	Учень:

пояснює класифікацію уражень від дії променевої енергії;
характеризує  перебіг променевої хвороби кожного ступеня.
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	Тема 3.7. Оцінювання стану критичних систем організму людини. Термінальний стан. 
Оцінювання стану критичних систем  організму потерпілого. Оцінювання загального стану потерпілого. Оцінювання стану критичних систем: визначення ознак втрати свідомості; перевірка наявності дихання і кровотеч, травми голови; 
Термінальний стан. Поняття про термінальний стан та його періоди. Характеристика передагонального  і агонального періоду.  Клінічна смерть, ознаки та тривалість. Біологічна смерть, основні ознаки. 
	Учень: 

оцінює загальний стан і стан критичних систем організму людини; 
пояснює ознаки клінічної       та біологічної           смерті;
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	Тема 3.8. Медична допомога при порушенні здоров’я людини 
Медична допомога. Значення, види медичної допомоги при порушенні здоров’я людини. Суть, мета та принципи першої медичної  допомоги (перша допомога) при травмах і захворюваннях людей. Правила надання першої допомоги, обсяг та послідовність заходів. Самодопомога та взаємодопо-мога – основні способи першої допомоги.  Мета, зміст долікарської (фельдшерської) допомоги. Невідкладні заходи першої лікарської допомоги.  
	Учень: 

класифікує види медичної допомоги;
називає засоби першої медичної допомоги і порядок їх застосування;

визначає заходи долікарської (фельдшерської) допомоги та першої лікарської допомоги.


	Розділ 4. Перша медична допомога у надзвичайних ситуаціях –13 год
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	Тема 4.1. Застосування заходів і засобів з надання першої медичної допомоги у надзвичайних ситуаціях
Застосування заходів  першої медичної допомоги. 
Порядок проведення огляду і надання першої медичної допомоги потерпілим. Визначення, усунення та запобігання головних факторів, які загрожують життю потерпілого (закупорка дихальних шляхів, кровотеча та шок). 

Ліки загального доступу та їх застосування під час першої медичної допомоги. 

Види ліків. Призначення знеболювальних, протизапальних,серцево-судинних, шлунково-кишкових, протилихоманних іпротиалергійних,  антисептичних засобів і антисептиків. 
Ентеральні та парентнральні способи введення ліків до організму. Введення ліків ректально, інгаляторно, перорально та в слизову оболонку. Введення ліків в м’язи, під шкіру та у вену.     
Засоби першої медичної  допомоги. Засоби допомоги: пластикові рукавички і маски штучного дихання, тонометр, термометр, піпетка та одноразові шприци, шприц-тюбик,  гумова трубка або джгут, затискач або пінцет, ніж, скальпель або ножниці. Порядок застосування засобів першої медичної допомоги.  
	Учень: 

називає заходи першої медичної допомоги;
перелічує засоби першої медичної допомоги і порядок їх застосування;

визначає заходи долікарської (фельдшерської) допомоги та першої лікарської допомоги
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	Тема 4.2. Перша допомога при гострих порушеннях дихання та під час зупинки серця

Методика проведення штучного дихання і закритого масажу серця. 
Поняття про реанімацію. Основні завдання реанімації потерпілого в стані клінічної смерті. Основні реанімаційні заходи:  підготовка потерпілого до відновлення дихання, в тому числі забезпечення прохідності дихальних шляхів (звільнення дихальних шляхів від сторонніх предметів, западання язика, слизу, води тощо); штучне дихання (примусова вентиляція легень) методом із рота в рот, за допомогою пластикової маски, методом Сильвестра-Брошу, методом Холджера Нельсона; штучний масаж серця.  
Практичне виконання реанімаційних заходів. Штучний масаж серця одним реаніматором.   Штучне дихання різними методами одним реаніматором.
	Учень:

володіє способами звільнення дихальних шляхів від сторонніх предметів;

проводить штучне дихання та непрямий масаж серця;
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	Тема 4.3. Перша допомога    при пораненнях. Перев’язка пораненного 
Перша медична допомога під час поранень. Обробка рани – основа першої допомоги при пораненнях. Асептичні і антисептичні засоби обробки ран. Правила асептики і антисептики. Правила надання першої допомоги при пораненнях. 

Техніка зупинки кровотеч. 

Зупинка артеріальної кровотечі кінцівки:  безпосереднім затисканням  артерій пальцями кисті, закруткою, джгутом, давлючою пов’язкою; різким максимальним згинанням кінцівки в суглобі; фіксацією кінцівки в кінцевому положенні. 
Зупинка венозної кровотечі кінцівки накладанням давлючої пов’язки. 

Зупинка капілярної кровотечі кінцівки обробкою та перев’язкою рани. 

Перев’зка ран. Визначення процесу перев’язки. Засоби перев’язування  ран. Пакет перев’язувальний індивідуальний, порядок користування. Бинт, способи та техніка його  намотування.  
Пов’язки. Визначення і       класифікація пов’язок за призначенням і виконанням. Загальні вимоги до накладання та правила накладання пов'язок при пораненнях.   
Методи накладання пов’язок. Методи накладання  покривних (бинтової, косинкової, пращоподібної і пластирної) пов’язок і  давлючої бинтової пов’язки.   Методи накладання іммобілізуючих  (шинної, бинтової та гіпсової) і підтримуючих (косинкової  і бинтової) пов’язок. 
Перев’язка пораненого. Накладання бинтових пов’язок на голову, грудну клітку, плече, низ живота, нижню і верхню кінцівки. 

Накладання косинкових пов’язок на голову, плече,  стегно, пах, стопу. 
Тренування у наданні першої допомоги при пораненнях (Н-ОМЗ-2).
 
	Учень: 

пояснює класифікацію ран; 

орієнтується в порядку надання першої допомоги при пораненнях;

характеризує види кровотечі;  

розуміє порядок надання першої допомоги при зовнішніх та внутрішніх кровотечах;

застосовує способи накладання джгута; 

дотримується правил безпеки під час першої допомоги при кровотечах; 
вміє накладати пов’язку для зупинки кровотеч;  

характеризує види пов’язок;

виконує норматив з надання першої допомоги пораненному;
 застосовує методи накладання пов’язки на різні частини тіла пораненого; 
вміє накладати пращоподібні та підтримуючі пов’язки; 
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11-й клас, навчання дівчат
	Дата прове-дення уроку
	К-ть 

год
	Зміст навчального матеріалу
	Державні вимоги 

до рівня загальноосвітньої підготовки учнів

	Розділ 2.  Міжнародне гуманітарне право (МГП) –3 год
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	Тема 2.1.Основні положення МГП
 МГП як галузь міжнародного публічного права.  Призначення, сфера застосування МГП. Відмінність МГП від права людини. Принципи і норми МГП щодо захисту життя, інших прав цивільних осіб, захисту жертв збройних конфліктів.  Женевські Конвенції 1949 року і Додаткові протоколи до них 1977 року – основні нормативно-правові акти МГП.  
	Учень:
характеризує принципи і норми МГП; 
знає Женевські конвенції та Додаткові протоколи до них; 

розуміє відмінність    МГП від права людини.  
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	Тема 2.2. Застосування МГП
Захист цивільного населення, природного середовища та установок і споруд, які мають небезпечні сили від наслідків збройних конфліктів. Спеціальний захист окремих категорій цивільного населення: захист жінок у випадку збройного конфлікту.  Захист жертв війни – поранених, хворих і осіб, які зазнали аварії корабля. 

Захист культурних цінностей у випадку збройного конфлікту. 
	Учень:
називає особи та розпізнає об'єкти, які знаходяться під захистом  МГП;  
знає норми Женевських конвенцій про  захист жертв війни; 

 характеризує міжнародні розпізнавальні знаки.
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	Тема2.3. Засоби і методи ведення воєнних дій

Засоби ведення воєнних дій, що заборонені нормами МГП: конкретні види звичайної зброї невибіркової дії і зброї, що спричиняє надмірні страждання і ушкодження. Заборонені методи (способи) воєнних дій у збройних конфліктах. Відповідальність держав і фізичних осіб за порушення міжнародного гуманітарного права. 
	Учень: 

обґрунтовує необхідність правил ведення збройного конфлікту;
характеризує заборонені засоби та методи ведення воєнних дій.

	Розділ 4. Перша медична допомога у надзвичайних ситуаціях-18 год
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	Тема 4.4. Перша  допомога   при   переломах і вивихах. Транспортування потерпілих 
Переломи і вивихи, перша допомога.
 Заходи першої допомоги: зупинка кровотечі, попередження травматичного шоку, накладання пов’язки на рану, іммобілізація табельними (підручними) засобами. 
Способи та правила транспортування потерпілих.
Іммобілізація пошкодженої ділянки тіла людини. 

Постановка транспортної шини з підручного матеріалу на плече, передпліччя, нижню кінцівку. 

Тренування у наданні допомоги при переломах (Н-ОМЗ-3). 
	Учень: 

класифікує  переломи та вивихи;

характеризує ознаки травматич-ного шоку;

вибирає способи транспортування потерпілих;

застосовує способи накладання шини з підручного матеріалу;

виконує норматив з надання допомоги при переломах; 

надає першу допомогу при переломах та вивихах; 
вміє користуватися шприц-тюбиком; 



	
	4

	Тема 4.5. Перша допомога при опіках.  
Допомога при тепловому та сонячному ударі, обмороженні і електротравмах
Перша допомога при термічних опіках: охолодження місця опіку та протишокові заходи. 
Перша допомога при хімічних опіках. Обмороження та його періоди. Класифікація обмороження. Стадії загального замерзання тіла.
Перша допомога при обмороженнях. 

Тепловий та сонячний удар. Ураження електричним струмом, блискавкою.
  Тепловий та сонячний удар, причини та симптоми їх розвитку, перша допомога.   Перша допомога, дотримання правил безпеки під час допомоги при ураженні електричним струмом і блискавкою. 
Надання першої допомоги при  термічних, хімічних опіках та обмороженнях.   Охолодження та висушування місця термічного опіку.  Накладання стерильних пов'язок при опіках та обмороженнях. 
Промивка ділянок тіла від дії агресивних речовин (сильних кислот і лугів). Засипка уражених ділянок нейтралізуючими речовинами. 

Надання першої допомоги при  ураженні електричним струмом. Одягання гумових рукавиць і одягу. Звільнення потерпілого з під дії електричного струму різними способами. Приведення потерпілого до свідомості. Відновлення дихання і кровообігу реанімаційними заходами.  
	Учень: 

характеризує опіки;  
пояснює способи профілактики опіко-вого шоку, сонячного удару, відмороження та ураження елек-тричним струмом;

застосовує способи накладання пов’язок при опіках та відмороженнях; 

надає першу допомогу при тепловому та сонячному ударі, діях    низьких температур, ураженні електричним струмом, дотримується гігієнічних правил при цьому;

розуміє періоди обмороження та стадії загального замерзання тіла; 
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	Тема 4.6. Перша   допомога   при   утопленні, тривалому  здавлюванні  та інших паталогічних станах 
Утоплення, тривале здавлювання та інші патологічні стани.    Утоплення людини, перша допомога при цьому.

Здавлювання грудної клітки і кінцівок, наслідки тривалого здавлювання для організму людини, перша допомога. Удушення, явище ядухи та перша допомога. 

Симптоми головного болю та хвороби, з якими він пов’язаний, перша допомога. Причини та характерні ознаки гострого болю у животі, перша допомога.   
Дії рятівника під час надання першої допомоги при утопленні. Очистка ротової порожнини, звільнення дихальних шляхів та шлунку від води, оживлення, забезпечення теплом і напоями. 

Дії рятівника під час надання першої допомоги при тривалому здавлюванні і удушенні людини. Оцінка стану свідомості і параметрів життєдіяльності організму людини. Встановлення наявності кровообігу і дихання, за відсутності -  реанімаційні заходи.
 Переведення потерпілого в стабільне положення та відновлення свідомості. За необхідності  - зупинка кровотечі, перев’язка ран та іммобілізація переломів.  
	Учень: 

пояснює достовірні ознаки утоплення, синдрому тривалого здавлювання частин тіла людини та 
виконує алгоритм дій при наданні першої допомоги при цьому;

дотримується санітарно- гігієнічних правил при наданні першої допомоги; 

володіє способами переведення потерпілого в стабільне положення під час здавлювання; 
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	Тема 4.7. Перша допомога при отруєннях і укусах
Отруєння. Корозійні отруєння та отрути, що їх визивають. Перша допомога при отруєнні метиловим спиртом, дихлоретаном, парами бензину, хлору, аміаку, сильними кслотами і лугами. 

Резорбтивні отруєння, їх види. Особливості кров’яного отруєння чадним газом, двоокисом вуглецю, метаном, аргоном і азотом. Явище асфіксії. Перша допомога при отруєнні газами.

Шлункові отруєння. Ознаки та перша допомога при отруєнні грибами та неякісною їжею. 


	Учень:  

наводить приклади згубного впливу отруйних речовин на організм людини;

характеризує профілактичні захо-ди отруєння хімічними речовинами, продуктами харчування тваринного та рослинного походження; 
надає  першу допомогу при отруєннях, укусах змій і комах;

застосовує  антидоти при отруєн-нях;
характеризує особливості отруєння солями важких металів, фосфорними речовинами; 
володіє навичками надання першої допомоги при  різноманітних отруєння;
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	Тема 4.8. Перша медична допомога при радіаційних ураженнях і від отруєння речовинами, що є хімічною зброєю 

Медичний захист від отруєння речовинами, що є хімічною зброєю.  Засоби та заходи першої медичної допомоги при ураженні бойовими отруйними  речовинами. 
Медичний захист від радіаційного ураження. Засоби та заходи першої медичної допомоги для профілактики первинної реакції і у разі небезпеки опромінення. 
	Учень: 

володіє заходами першої допомоги при радіаційних ураженнях; 

	Розділ 5. Перша медична допомога хворим. Догляд за хворими -15 год
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	Тема 5.1.   Перша медична допомога при захворюваннях основних систем організму людини. Догляд за хворими
Перша допомога та догляд за хворими. Основи медичної деонтології. Особиста гігієна хворого.
	Учень: 

володіє засобами догляду за хворими, надає першу допомогу;
визначає поняття   про медичну деонтологію, знає заходи дотримання особистої гігієни  хворого;
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	Тема 5.2.  Основні способи реанімації 
і транспортування
при гострих захворюваннях. Застосування лікарських препаратів 
Основні способи реанімації і транспортування при гострих захворюваннях, нещасних випадках та отруєннях. 

Догляд за хворими з гострими захворюваннями  органів дихання (гостра пневмонія, приступ бронхіальної астми, легенева кровотеча). Ознаки цих захворювань.
	Учень: 

називає основні  способи реанімації, транспортування хворих;

має навички догляду за хворими з гострими захворюваннями  органів дихання;
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	Тема 5.3. Профілактика  інфекційних захворювань   
Профілактика інфекційних захворювань. Завдання профілактики. Профілактичні заходи епідемічного процесу. 
Антимікробні препарати аптечки індивідуальної АІ-2, умови і порядок їх застосування.  
Особиста профілактика інфекційних захворювань. Особиста профілактика інфекційних захворювань під час перебування у навчальних колективах. Особиста профілактика під час догляду за інфекційними хворими.
	Учень: 

характеризує інфекційні хвороби, визначає особисті профілактичні заходи та при  догляді за інфекцій-ними хворими; 

розуміє особливості потрапляння та місця локалізації різних інфекцій в організм людини;  
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	Тема 5.4.  Гострі захворювання органів травлення, обміну речовин, нирок та сечовивідних шляхів. Надання першої медичної допомоги  

Гострі захворювання. Ознаки гострих хвороб шлунка (спрага, біль у животі, відрижка, печія, блювання, шлункова кровотеча), кишок (проноси, запори, метеоризм, кишкова кровотеча) і сечовивідних шляхів (розлад виділення сечі, набряки, гіпертонія,   біль), які потребують   першої   допомоги
	Учень: 

характеризує перебіг гострих захворювань органів травлення, обміну речовин, нирок та сечовивідних шляхів;

називає ознаки гострих хвороб шлунка. кишок, сечовивідних шляхів.
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Заняття у лікувально-оздоровчому закладі
	Дата прове-дення уроку
	К-ть 

год
	Зміст навчального матеріалу
	Державні вимоги 

до рівня загальноосвітньої підготовки учнів

	Розділ 4. Перша медична допомога у надзвичайних ситуаціях  – 4 год
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	Тема 4.7. Перша допомога при отруєннях і укусах
Перша допомога при отруєннях і укусах. Ураження сильнодіючими отруйними  речовинами, укусами отруйних змій і комах, їх профілактика й перша допомога. Негайна допомога у випадку анафілактичного шоку.  
Профілактика від ураження отруйними речовинами, що є хімічною зброєю. Заходи безпеки під час надання першої допомоги. Антидоти та їх використання.
Перша допомога при різноманітних гострих отруєннях. Види гострих отруєнь ліками, побутовими речовинами, отрутохімікатами, грибами, отруйними рослинами і ягодами. Основні ознаки отруєння й загальні принципи надання першої допомоги. Оволодіння засобами першої допомоги при різноманітних отруєннях. 
	Учень; 
надає допомогу при ураженнях сильнодіючими отруйними речовинами; 

розпізнає ознаки анафілактичного шоку; 

дотримується заходів безпеки під час надання першої медичної допомоги; 

оволодіває засобами першої допомоги при різноманітних отруєннях.

	
	2
	Тема 4.8. Перша медична  допомога при радіаційних ураженнях і від отруєння речовинами, що є хімічною зброєю 

Медична профілактика: застосування радіозахисних преператів (аптечки індивідуальної АІ-2 або  препаратів, що містять йод). Надання першої медичної допомоги при радіаційних ураженнях: використання захисних споруд, одягання захисного одягу, респіраторів, часткова санітарна обробка, дезактивація одягу і взуття, допомога в залежності від характеру уражень організму людини.   
	Учень:

уявляє радіаційні ураження і їх профілактику; 

ознайомлюється з лікарськими  препаратами  для надання першої допомоги і заходами  безпеки під час надання першої допомоги; 

оволодіває навичками надання першої допомоги при  радіаційному ураженні.

	Розділ 5. Перша медична допомога хворим. Догляд за хворими – 12 год

	
	2

	Тема 5.1. Перша допомога хворим та догляд за ними
  Засоби догляду за хворими: підкладний круг, підкладне судно. Гігієна харчування.
Лікувально-охоронний та санітарно-гігієнічний режим у лікарні.
	Учень: 

вміє використовувати засоби догляду за хворими, надавати першу допомогу; 

орієнтується в особливостях лікувально-охоронного та санітарно-гігієнічного режиму в    лікарнях.

	
	4


	Тема 5.2.  Основні способи реанімації  і транспортування
при гострих захворюваннях. Застосування лікарських препаратів 

Правила застосування лікарських препаратів. Правила застосування гірчичників, медичних банок, ніжних ванн, накладання венозних джгутів. Штучне дихання й закритий масаж серця.

Засоби першої допомоги. Засоби першої допомоги та ліки під час приступу бронхіальної астми, легеневої кровотечі, гіпертонічного кризу, приступу стенокардії, набряку легенів і непритомності. Вимірювання артеріального тиску й температури тіла.
Практичне оволодівання засобами догляду за хворими.
	Учень: 

оволодіває основними   способами реанімації, транспортування хворих;

знає застосування  лікарських препаратів;  проводить штучне дихання і непрямий масаж серця;

отримує навички догляду за хворими з гострими захворюваннями органів дихання і серцево-судинної системи.



	
	2
	Тема 5.3. Профілактика  інфекційних захворювань 
 Спеціальні заходи знищення збудників інфекційних захворювань. Поняття про дезинфекцію та її окремі види - дезинсекцію і дератизацію, їх призначення. Завдання профілактичної, поточної і остаточної дезінфекції. Методи дезінфекції, засоби знезаражування.  Дезінфекційні засоби, способи їх застосування та об’єкти знезаражування.  Приготування робочих розчинів дезінфекційних засобів. 

Завдання профілактичної і винищувальної дезінсекції. Застосування отрути (інсектицидів) під час дезінсекції. 

Завдання механічної, хімічної і газової дератизації. Засоби хімічної дератизації (ратициди), приготування отруєних принад. 
	Учень: 

називає завдання профілактичної, поточної і остаточної дезінфекції; 
володіє методами  дезінфекції, застосовує  засоби знезаражування під час проведення дезінфекції;    


	
	4


	Тема 5.4.  Гострі захворювання органів травлення, обміну речовин, нирок та сечовивідних шляхів. Надання першої медичної допомоги  

Ознайомлення з перебігом гострих захворювань органів травлення, обміну речовин, нирок та сечовивідних шляхів. Надання першої допомоги.
	Учень: 

пояснює перебіг гострих захворювань органів травлення, обміну речовин, нирок та сечовивідних шляхів; 

виявляє ознаки гострих хвороб шлунка. кишок, сечовивідних шляхів; 

надає першу допомогу під час промивання шлунку беззондовим методом.

	
	2
	Контроль навчальних досягнень учнів за темами занять у лікувально-оздоровчому закладі.
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	ВСЬОГО
	


6 .   ДОДАТКИ

Варіанти календарного планування та додатки до програми
ГРУПА ДІВЧАТ 10 КЛАС

6.1               

Перелік розділів і тем та розподіл годин
предмету Захист Вітчизни (Основи медичних знань)

в 2014-2015 навчальному році 10-й клас, група дівчат,
рівень стандарту , 1,5  години на тиждень
	№

уроку
	№

теми
	Назва розділу, теми
	К-ть год

	1
	2
	3
	4

	Вступ
	1

	1
	Вступний урок 
	1

	Розділ 1. Основи цивільного захисту
	15+1 год резерву

	2
	1.1
	Нормативно-правова база цивільного захисту
	1

	3-6
	1.2
	Надзвичайні ситуації
	4

	7-13
	1.3
	Захист населення  від надзвичайних ситуацій
	7

	14,15
	1.4
	Основи рятувальних та інших невідкладних  робіт
	2

	16
	1.5
	Організація цивільного захисту навчального закладу
	1

	17
	
	Підсумкова контрольна   робота
	1

	Розділ 3. Основи медичних знань і допомоги 
	19

	18


	3.1
	Основи законодавства України про охорону здоров’я людини. 
	1



	19.20
	3.2
	Здоров’я  людини і навколишнє середовище 
	2

	21-27
	3.3
	Основні системи організм людини, їх функції. Травми систем та їх наслідки. Втрата свідомості.
	7


	28-30
	3.4
	Захворювання основних систем організму людини. Інфекційні захворювання.
	3

	31-33
	3.5
	Опіки та отруєння організму людини. Уражаюча дія електричного струму. Укуси отруйних змій і комах.
	3

	34
	3.6
	Дія на організм людини йонізуючого випромінювання .
	1

	35
	3.7
	Оцінювання стану критичних систем організму людини. Термінальний стан. 
	1



	36
	3.8.
	Медична допомога при порушенні здоров’я людини 
	1

	Розділ 4. Перша медична допомога у надзвичайних ситуаціях 
	13

	37-39
	4.1
	Застосування заходів і засобів з надання першої медичної допомоги у надзвичайних ситуаціях
	3

	40
	4.2
	Перша допомога при гострих порушеннях дихання та під час зупинки серця
	1

	41-49
	4.3
	Перша допомога    при пораненнях. Перев’язка пораненного. 
	9

	Резерв часу               
	1

	РАЗОМ:
	50


Вчитель предмету  Захист Вітчизни(ОМЗ):             /__________/

6.2
Потижневий  план            ( ЗРАЗОК )             

вивчення предмету  Захист Вітчизни
 (Основи медичних знань)

в 2014-2015 навчальному році 10-й клас, група дівчат,
рівень стандарту , 1,5 години на тиждень

	№


	Номер та назва

розділу
	всього
	Тижні           навчального             року

	
	
	
	Перший семестр

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	

	1
	Вступний урок
	1
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6.3

Календарне планування 

вивчення предмету  Захист Вітчизни
 (Основи медичних знань)

в 2014-2015 навчальному році 10-й клас, група дівчат,
рівень стандарту , 1,5 години на тиждень

	N
п/п
	Розділ,тема,

заняття


	Тема заняття,

зміст навчального матеріалу
	К-ть годин
	Тип уроку
	Дата провед.
	Дом.завдання

	Вступ

	1. 
	ВСТУП
	· Конституція України про  захист суверенітету і територіальної цілісності України.  Збройні Сили – гарант національної безпеки України. 

· Захист Вітчизни – основне завдання Збройних Сил, обов'язок  громадян України. 

· Забезпечення безпеки, життя і здоров’я людини - обов’язок держави.  

· Завдання, структура предмета,   форми і методи занять. 

· Вимоги до рівня підготовки учнів. 

· Дотримання учнями статутних взаємовідносин на уроках з предмета.

	1
	Теор
	
	

	Розділ 1. Основи цивільного захисту –16  год

	2. 
	Т 1.1
1
	Тема  1.1. Нормативно-правова база цивільного захисту. 
Конституція України про захист життя, здоров’я і безпеку людини. Закони України, інші нормативно-правові документи про захист населення від надзвичайних ситуацій. 
Структура та режими функціонування єдиної системи цивільного захисту України. Завдання, сили і засоби цивільного захисту. 

Обов’язки учнів щодо вивчення основ цивільного захисту.
	1
	Теор.
	
	

	3. 
	Т 1.2 

1
	Тема  1.2. Надзвичайні ситуації 
1) Загальні положення. 

· Поняття про надзвичайну ситуацію. 

· Класифікація та основні причини виникнення  надзвичайних ситуацій

· Вплив надзвичайних ситуацій на довкілля  і безпеку життєдіяльності людини.
· Надзвичайна ситуація загальнодержавного, регіонального, місцевого і об’єктового рівня.
2)Надзвичайні ситуації природного, техногенного та соціально-політичного характеру. 

· Стихійні лиха. 
· Поведінка населення  під час землетрусу, затоплення, повені, іншого стихійного лиха. 
· Транспортні, виробничі аварії (катастрофи) і пожежі, аварії на гідротехнічних спорудах. 
· Основні радіаційно- та хімічно небезпечні об’єкти в Україні.
· Особливості ліквідації наслідків аварій і катастроф.    

· Тероризм – загроза людству ХХІ століття. Терористичні акти, їх мета, наслідки. Заходи щодо попередження надзвичайних ситуацій терористичного походження. 
	1
	Теор.
	
	

	4. 
	Т 1.2 

2
	Тема  1.2. Надзвичайні ситуації 
1) Надзвичайні ситуації воєнного характеру від дії зброї  масового ураження і звичайної зброї. 

Ядерна зброя. 
· Призначення, характеристика ядерної зброї. 
· Види ядерних вибухів .

· Особливості уражаючої дії нейтронних боєприпасів. 
· Уражаючі фактори ядерної зброї, їх вплив на людей і територію. 
· Осередок ядерного  ураження. 
· Зони радіоактивного зараження.


	1
	Прак
	
	

	5. 
	Т 1.2 

3
	Тема  1.2. Надзвичайні ситуації 
1) Надзвичайні ситуації воєнного характеру від дії зброї  масового ураження і звичайної зброї. 

Хімічна  зброя. 
· Призначення, характеристика  хімічної зброї.
· Бойові отруйні речовини, їх класифікація та вплив на організм людини і територію. 
· Осередок хімічного ураження.

Біологічна зброя. 
· Призначення, характеристика біологічної зброї.
· Біологічні засоби, їх види та вплив на організм людини і територію. 
· Осередок біологічного ураження
· Обсервація і карантин.

	1
	Прак
	
	

	6. 
	Т 1.2  

4
	Тема  1.2. Надзвичайні ситуації 

1) Надзвичайні ситуації воєнного характеру від дії зброї  масового ураження і звичайної зброї. 

Звичайна зброя. 

· Осколкові, кулькові, фугасні боєприпаси й ракети в звичайному спорядженні, їх призначення та уражаюча дія. 
· Запалювальні боєприпаси й суміші.  
	1
	Прак
	
	

	7. 
	Т 1.3 

1
	Тема  1.3. Захист населення  від  надзвичайних ситуацій 

Заходи захисту 

1)Основні заходи захисту. Оповіщення та інформація.
· Завдання, заходи захисту населення від надзвичайних ситуацій.
· Організація оповіщення про виникнення або загрозу виникнення надзвичайних ситуацій
· Попереджувальний сигнал „Увага всім!”. 

· Сигнали оповіщення та зміст інформації населення про виникнення або загрозу виникнення надзвичайних ситуацій у мирний і воєнний час. 

· Дії населення за сигналами оповіщення. 
	1
	Прак 
	
	

	8. 
	Т 1.3 

2
	Тема  1.3. Захист населення  від  надзвичайних ситуацій 

1)Спостереження і контроль.  
· Завдання спостереження і контролю в різних режимах функціонування єдиної системи захисту. 
· Пост радіаційного і хімічного спостереження: завдання, склад, оснащення, дії чергового спостерігача.  
	1
	Прак 
	
	

	9. 
	Т 1.3

3
	Тема  1.3. Захист населення  від  надзвичайних ситуацій 

1)Укриття населення в захисних спорудах
· Призначення, класифікація захисних споруд. 

· Укриття найпростішого типу – відкриті і перекриті щілини, їх підготовка та можливості щодо захисту. 

· Протирадіаційні укриття і сховища, їх захисні властивості, обладнання та порядок використання. 
· Правила перебування у захисних спорудах.

	1
	Прак
	
	

	10. 
	Т 1.3

4
	Тема  1.3. Захист населення  від  надзвичайних ситуацій 

1)Евакуаційні заходи.
· Поняття про евакуацію та її види. 

· Принципи і способи здійснення евакуації населення
· Підготовка та проведення  евакуації населення з небезпечних районів. 
· Засоби захисту,спостереження і контролю.

	1
	Прак
	
	

	11. 
	Т 1.3 

5
	Тема  1.3. Захист населення  від  надзвичайних ситуацій 

1)Засоби захисту органів дихання. 
· Протипилова тканинна і ватно-марлева маска, їх призначення, порядок виготовлення та використання. 
· Виготовлення протипилової тканинної і ватно-марлевої масок.

	1
	Прак


	
	

	12. 
	Т 1.3  

6
	Тема  1.3. Захист населення  від  надзвичайних ситуацій 
1)Засоби захисту органів дихання.
· Респіратори та фільтрувальні протигази: призначення, склад, принцип дії і порядок застосування. 


	
	
	
	

	13. 
	Т 1.3  

7
	Тема  1.3. Захист населення  від  надзвичайних ситуацій 
1)Засоби захисту органів дихання.
· Тренування  нормативів (Н-ОЦЗ-1,2).
	1
	Теор.
	
	

	14. 
	Т 1.4 

1
	Тема  1.4. Основи рятувальних та інших невідкладних робіт 

1)Рятувальні та інші невідкладні  роботи у надзвичайних ситуаціях. 

· Мета, види і обсяги рятувальних та інших невідкладних робіт.

· Сили і засоби ведення рятувальних та інших невідкладних  робіт в районах стихійного лиха, аварії й осередку ураження.
2)Організація та проведення рятувальних робіт в осередку ураження.
· Завдання та зміст рятувальних і невідкладних аварійно-рятувальних робіт. 
· Прийоми і способи виконання рятувальних робіт. 

· Заходи безпеки. 

· Особиста гігієна в умовах радіаційного, хімічного та біологічного зараження. 

	1
	Прак


	
	

	15. 
	Т 1.4  

2
	Тема  1.4. Основи рятувальних та інших невідкладних робіт 

1)Заходи по ліквідації наслідків зараження.
· Санітарна обробка людей.

· Заходи  санітарної обробки та порядок їх проведення.  
	1
	Прак


	
	

	16. 
	Т 1.5 

1
	Тема  1.5. Організація цивільного захисту навчального закладу

1)Цивільний захист навчального закладу. 

· Організаційна структура цивільного захисту навчального закладу.
· Невоєнізовані формування цивільного захисту навчального закладу, їх призначення та застосування. 
· Дії невоєнізованих формувань навчального закладу за сигналами оповіщення.
	1
	Прак


	
	

	17. 
	                                       Підсумкова контрольна робота

	Розділ 3. Основи медичних знань і допомоги –19 год
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	Т 3.1

1
	Тема 3.1. Основи законодавства України про охорону здоров’я людини 

· Основні документи нормативно-правової бази про захист життя і здо-ров’я людини в Україні. 

· Закон України “Основи законо-давства України про охорону здоров’я” про правові, організаційні, економічні та соціальні засади охорони здоров’я в Україні. 

· Заходи медичного захисту населення у надзвичайних ситуаціях
	1
	Теор
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	Т 3.2

1
	Тема 3.2. Здоров’я  людин і навколишнє середовище 
1)Основи здоров’я людини. 
· Поняття про здоров'я людини. Критерії здоров'я. 

· Вплив навколишнього середовища на організм людини. 

· Загрозливі для життя людини фактори, що визначені Всесвітньою Організацією Охорони Здоров’я.  
	1
	Теор
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	Т 3.2

2
	Тема 3.2. Здоров’я  людини і навколишнє середовище 
1)Вплив уражаючих факторів надзвичайних ситуацій на людину. 
· Медична характеристика ураження людей від дії стихійного лиха, виробничих аварій і катастроф, уражаючих факторів зброї масового ураження

	1
	Теор
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	Т 3.3

1
	Тема 3.3.  Основні системи організму людини, їх функції. Травми систем та їх наслідки. Втрата свідомості. 

1)Побудова організму людини. 
· Клітини, органи та системи організму людини. 

· Клітини, органи та системи організму людини. 

· Основні системи організму, їх складові частини та функції. 
	1


	Теор
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	Т 3.3

2
	Тема 3.3.  Основні системи організму людини, їх функції. Травми систем та їх наслідки. Втрата свідомості 
1)Критичні системи організму. 
· Критичні та некритичні для життя людини системи, наслідки їх ушкоджень. 


	1


	Теор
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	Т 3.3

3
	Тема 3.3.  Основні системи орга--нізму людини, їх функції. Травми систем та їх наслідки. Втрата свідомості. 
1)Поранення.
· Поняття про рану, класифікація ран.  
·  Основні види та загальна характеристика усклад-нень при пораненнях: кровотеча, інфікування, інтокси-кація, пневмоторакс, гемоторакс, травматичний шок. 
	1

	Теор
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	Т 3.3

4
	Тема 3.3.  Основні системи орга-нізму людини, їх функції. Травми систем та їх наслідки. Втрата свідомості. 
1)Кровотечі та їх зупинка. 

· Кровотечі, їх класифікація.

· Зовнішня і внутрішня кровотечі, причини виникнення та ознаки.  
· Способи зупинки зовнішньої артеріальної, венозної і капілярної кровотечі. 

· Місця затискання артерій. 

· Порядок застосування джгута для зупинки крові. 

· Допомога при появі ознак внутрішньої кровотечі. 
	1
	Теор

-

Прак
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	Т 3.3

5
	Тема 3.3.  Основні системи орга-нізму людини, їх функції. Травми систем та їх наслідки. Втрата свідомості. 
1)Травми кісток та суглобів. 
· Поняття про переломи кісток та вивихи суглобів, їх класифікація. 
· Ознаки переломів та симптоми вивихів. 
· Закриті ушкодження: забиття, вивихи, розтягнення м’язів і зв’язок, синдром тривалого здавлювання (травматичний токсикоз).  
· Взаємодія критичних систем.   

	1
	Прак
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6
	Тема 3.3.  Основні системи орга-нізму людини, їх функції. Травми систем та їх наслідки. Втрата свідомості.

1)Травми систем організму.   

· Поняття про травму. 

· Вплив довкілля на виникнення травм. 
· Види травм залежно від чинників довкілля. 

· Особливості промислових і воєнних травм. 

· Класифікація травм від ступені важкості поранення.  
	1

	Теор
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7
	Тема 3.3.  Основні системи організму людини, їх функції. Травми систем та їх наслідки. Втрата свідомості. 
1)Травми критичних систем та їх наслідки. 
· Травми (порушення діяльності) системи дихання та серцево-судинної системи, наслідки травмування.  
· Травма голови та її наслідки: струс і забій головного мозку, деформація (здавлювання) черепа.  
	1
	Теор
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	Т3.4

1
	Тема 3.4. Захворювання основних систем організму людини. Інфекційні захворювання
1)Хвороби серцево-судинної системи. 
· Характеристика гострої серцево-судинної недостатності. 

· Причини гострої серцевої недостатності та її випадки – інфаркт міокарда, стенокардія. 

· Колапс і запаморочення – різновиди гострої судинної недостатності. 

2)Хвороби дихальної і нервової системи. 
· Задуха (асфіксія) та причини її виникнення. 

· Напад астми. 

· Бронхіт і пневмонія (запалення легенів) як усклад-нення простудних захворювань. 

· Характеристика хвороб. 

· Епілепсія – хвороба нервової системи. 
	1
	Теор
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2
	Тема 3.4. Захворювання основних систем організму людини. Інфекційні захворювання
1)Хвороби органів травлення. Порушення обміну речовин. 

· Захворювання органів шлунково-кишкового тракту: хронічний гастрит, виразка 12-палої кишки, гострий холецистит, панкреатит, метеоризм.
· Характеристика хвороб. 

· Цукровий діабет – хвороба від порушення обміну речовин. 


	1
	Теор
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	Т3.4

3
	Тема 3.4. Захворювання основних систем організму людини. Інфекційні захворювання
1) Інфекційні захворювання. 
· Поняття про інфекційні захворювання.
· Збудники інфекційних захворювань (бактерії, віруси, гриби, найпростіші тварини), їх характеристика. 

· Умови поширення (епідемічний процес) інфекції: джерело (збудники та їх носії) інфекції, шляхи перенесення збудників, об’єкти зараження (люди). Поняття про епідемію і пандемію. 
· Механізм (шляхи) передачі інфекції, інкубаційний період. 
· Імунітет та його форми. 
· Характеристика вродженого (природного), набутого і штучного імунітету.
 
	1
	Теор
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1
	Тема 3.5. Опіки та отруєння організму людини. Уражаюча дія електричного струму.
 Укуси отруйних змій і комах
1)Опіки. 
· Поняття про опіки. 

· Характеристика термічних, хімічних, променевих і радіаційних опіків. 
· Класифікація термічних опіків залежно від глибини ураження. 
· Ускладнення опіків - опіковий шок та опікова хвороба.

2)Отруєння. 
· Поняття про отруту і отруєння.

· Шляхи потрапляння отрути до організму, шляхи її виведення.

· Ознаки та класифікація отруєнь. 

· Дія отруйних речовин на організм людини. Характеристика побутових і виробничих отруєнь. 
· Отруєння речовинами, що є хімічною зброєю: характеристика отруйних речовин хімічної зброї та їх дія на організм людини.

	1
	Прак
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	Т3.5

2
	Тема 3.5. Опіки та отруєння організму людини. Уражаюча дія електричного струму. 
Укуси отруйних змій і комах
1)Уражаюча дія електричного струму. 
· Дія електричного струму на організм людини. 
· Електротравма як наслідок ураження.
· Характеристика порушень в організмі людини від дії електричного струму чи блискавки
	1
	Теор.
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	Т3.5

3
	Тема 3.5. Опіки та отруєння організму людини. Уражаюча дія електричного струму. 
Укуси отруйних змій і комах
1) Укуси отруйних змій і комах. 
· Родини та види отруйних змій.

· Характеристика видів. 
· Симптоми загального отруєння від укусу змій.

	1
	Теор.
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	Т3.6

1
	Тема 3.6. Дія на організм людини йонізуючого випромінювання
· Біологічна дія радіації. 

· Променева хвороба та її синдроми. 
· Ступені тяжкості перебігу променевої хвороби. 
· Характеристика перебігу променевої хвороби кожного ступеня. 
	1
	Теор
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1
	Тема 3.7. Оцінювання стану критичних систем організму людини. Термінальний стан. 
1)Оцінювання стану критичних систем  організму потерпілого. 
· Оцінювання загального стану потерпілого. 

· Оцінювання стану критичних систем: визначення ознак втрати свідомості; перевірка наявності дихання і кровотеч, травми голови; 

2)Термінальний стан. 
· Поняття про термінальний стан та його періоди. 

· Характеристика передагонального  і агонального періоду.  

· Клінічна смерть, ознаки та тривалість. Біологічна смерть, основні ознаки
	1
	Теор
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1
	Тема 3.8. Медична допомога при порушенні здоров’я людини 
1)Медична допомога. 
· Значення, види медичної допомоги при порушенні здоров’я людини.
· Суть, мета та принципи першої медичної  допомоги (перша допомога) при травмах і захворюваннях людей. 
· Правила надання першої допомоги, обсяг та послідовність заходів. 

· Самодопомога та взаємодопомога – основні способи першої допомоги.  
· Мета, зміст долікарської (фельдшерської) допомоги. 
· Невідкладні заходи першої лікарської допомоги.  

	1
	Прак


	
	

	Розділ 4. Перша медична допомога у надзвичайних ситуаціях 13год
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	Т4.1

1
	Тема 4.1. Застосування заходів і засобів з надання першої медичної допомоги у надзвичайних ситуаціях
1)Застосування заходів  першої медичної допомоги. 
· Порядок проведення огляду і надання першої медичної допомоги потерпілим. 

· Визначення, усунення та запобігання головних факторів, які загрожують життю потерпілого (закупорка дихальних шляхів, кровотеча та шок). 
.
	1
	Прак
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1
	Тема 4.1. Застосування заходів і засобів з надання першої медичної допомоги у надзвичайних ситуаціях
1)Ліки загального доступу та їх застосування під час першої медичної допомоги. 

· Види ліків.
· Призначення знеболювальних, протизапальних, серцево-судинних, шлунково-кишкових, протилихоманних і протиалергійних,  антисептичних засобів і антисептиків.

· Ентеральні та парентнральні способи введення ліків до організму.

· Введення ліків ректально, інгаляторно, перорально та в слизову оболонку. 
· Введення ліків в м’язи, під шкіру та у вену.     

	1
	Прак
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2
	Тема 4.1. Застосування заходів і засобів з надання першої медичної допомоги у надзвичайних ситуаціях
1)Засоби першої медичної  допомоги. 
· Засоби допомоги: пластикові рукавички і маски штучного дихання, тонометр, термометр, піпетка та од-норазові шприци, шприц-тюбик,  гумова трубка або джгут, затискач або пінцет, ніж, скальпель або ножниці. 

· Порядок застосування засобів першої медичної допомоги.  
	1
	Прак
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1
	Тема 4.2. Перша допомога при гострих порушеннях дихання та під час зупинки серця
1)Методика проведення штучного дихання і закритого масажу серця. 

· Поняття про реанімацію. Основні завдання реанімації потерпілого в стані клінічної смерті. 
· Основні реанімаційні заходи:  
- підготовка потерпілого до відновлення дихання, в тому числі забезпечення прохідності дихальних шляхів (звільнення дихальних шляхів від сторонніх предметів, западання язика, слизу, води тощо);
 - штучне дихання (примусова вентиляція легень) методом із рота в рот, за допомогою пластикової маски, методом Сильвестра-Брошу, методом Холджера- Нель-сона;
 - штучний масаж серця.  
2)Практичне виконання реанімаційних заходів. 
· Штучний масаж серця одним реаніматором.   

· Штучне дихання різними методами одним реаніматором.

	1
	Прак
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1
	Тема 4.3. Перша допомога при пораненнях. Перев’язка пораненого 
1)Перша медична допомога під час поранень. 
· Обробка рани – основа першої допомоги при пораненнях.

· Асептичні і антисептичні засоби обробки ран. 

· Правила асептики і антисептики.
·  Правила надання першої допомоги при пораненнях. 

	1
	Прак
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2
	Тема 4.3. Перша допомога    при пораненнях. Перев’язка пораненого 
1)Техніка зупинки кровотеч. 

· Зупинка артеріальної кровотечі кінцівки:  
· безпосереднім затисканням  артерій пальцями кисті, закруткою, джгутом, давлючою пов’язкою; 
· різким максимальним згинанням кінцівки в суглобі; 
· фіксацією кінцівки в кінцевому положенні.
	1
	Прак
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3
	Тема 4.3. Перша допомога    при пораненнях. Перев’язка пораненого 
1)Техніка зупинки кровотеч. 

· Зупинка венозної кровотечі кінцівки накладанням давлючої пов’язки. 


	1
	Прак
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4
	Тема 4.3. Перша допомога    при пораненнях. Перев’язка пораненого 
1)Техніка зупинки кровотеч. 

· Зупинка капілярної кровотечі кінцівки обробкою та перев’язкою рани. 


	1
	Прак


	
	

	45
	Т4.3

5
	Тема 4.3. Перша допомога    при пораненнях. Перев’язка пораненого
1)Перев’зка  ран. 
· Визначення процесу перев’язки. 

· Засоби перев’язування  ран. 

· Пакет перев’язувальний індивідуальний, порядок користування.
·  Бинт, способи та техніка його  намотування.  
	1
	Прак


	
	

	46
	Т4.3

6
	Тема 4.3. Перша допомога    при пораненнях. Перев’язка пораненого
1)Пов’язки.
· Визначення  і   класифікація пов’язок за призначенням і виконанням.

· Загальні вимоги до накладання та правила накладання пов'язок при пораненнях.   

	1
	Прак


	
	

	47
	Т4.3

7
	Тема 4.3. Перша допомога    при пораненнях. Перев’язка пораненого
1) Методи накладання пов’язок.
· Методи накладання  покривних (бинтової, косинкової, пращоподібної і пластирної) пов’язок і  давлючої бинтової пов’язки.  
· Методи накладання іммобілізуючих  (шинної, бинтової та гіпсової) і підтримуючих (косинкової  і бинтової) пов’язок. 

	1
	Прак


	
	

	48
	Т4.3

8
	Тема 4.3. Перша допомога    при пораненнях. Перев’язка пораненого 
1)Перев’язка пораненого. 
· Накладання бинтових пов’язок на голову, грудну клітку, плече, низ живота, нижню і верхню кінцівки. 

· Накладання косинкових пов’язок на голову, плече,  стегно, пах, стопу. 

	1
	Прак


	
	

	49
	Т4.3

9
	Тема 4.3. Перша допомога    при пораненнях. Перев’язка пораненного 
1)Тренування у наданні першої до-помоги при пораненнях (Н-ОМЗ-2).

	1
	Прак

-

Підс
	
	

	Резерв часу               
	1

	Всього 
	50


Вчитель предмету  Захист Вітчизни(ОМЗ):             /__________
ГРУПА ДІВЧАТ 11 КЛАС

6.4
Перелік розділів і тем та розподіл годин
предмету Захист Вітчизни (Основи медичних знань)

в 2014-2015 навчальному році 11-й клас, група дівчат,
рівень стандарту , 1,5 години на тиждень

	№

уроку
	№

теми
	Назва розділу, теми
	К-ть год

	
	2
	3
	4

	Розділ 2.  Міжнародне гуманітарне право (МГП) 
	3

	1
	2.1
	Основні положення МГП
	1

	2
	2.2
	Застосування МГП
	1

	3
	2.3
	Засоби і методи ведення воєнних дій
	1

	Розділ 4. Перша медична допомога у надзвичайних ситуаціях
	18

	4-9
	4.4
	Перша  допомога  при   переломах і вивихах. Транспортування потерпілих
	6

	10-13
	4.5
	Перша допомога при опіках.  Допомога при тепловому та сонячному ударі, обмороженні і електротравмах
	4

	14-17
	4.6
	Перша   допомога   при   утопленні, тривалому  здавлюванні  та інших паталогічних станах
	4


	18-19
	4.7
	Перша допомога при отруєннях і укусах
	2

	20-21
	4.8
	Перша медична допомога при радіаційних ураженнях і від отруєння речовинами, що є хімічною зброєю
	2

	Розділ 5. Перша медична допомога хворим. Догляд за хворими 
	15

	22-26

	5.1
	 Перша медична допомога при захворюваннях основних систем організму людини. Догляд за хворими
	5

	27-29
	5.2
	Основні способи реанімації і транспортування
при гострих захворюваннях. Застосування лікарських препаратів 
	3

	30-33
	5.3
	Профілактика  інфекційних захворювань 
	4

	34-36
	5.4
	Гострі захворювання органів травлення, обміну речовин, нирок та сечовивідних шляхів. Надання першої медичної допомоги  
	3

	РЕЗЕРВ
	1

	РАЗОМ:
	37


Вчитель предмету  Захист Вітчизни(ОМЗ):             /__________/

6.5

Календарне планування 

вивчення предмету  Захист Вітчизни
 (Основи медичних знань)

в 2014-2015 навчальному році 11-й клас, група дівчат,
рівень стандарту , 1,5 година на тиждень

	N
п/п
	Розділ,тема,

заняття


	Тема заняття,

зміст навчального матеріалу
	К-ть годин
	Тип уроку
	Дата провед.
	Дом.завдання

	Розділ 2.  Міжнародне гуманітарне право (МГП) –3 год

	1.
	Т 2.1 

1
	 Тема 2.1.Основні положення МГП
· МГП як галузь міжнародного публічного права.  Призначення, сфера застосування МГП. 

· Відмінність МГП від права людини. 
· Принципи і норми МГП щодо захисту життя, інших прав цивільних осіб, захисту жертв збройних конфліктів. 
·  Женевські Конвенції 1949 року і Додаткові протоколи до них 1977 року – основні нормативно-правові акти МГП.  
	1
	Теор
	
	

	2.
	Т 2.2 

1
	Тема 2.2. Застосування МГП
· Захист цивільного населення, природного середовища та установок і споруд, які мають небезпечні сили від наслідків збройних конфліктів.

· Спеціальний захист окремих категорій цивільного населення: захист жінок у випадку збройного конфлікту.  

· Захист жертв війни – поранених, хворих і осіб, які зазнали аварії корабля. 

· Захист культурних цінностей у випадку збройного конфлікту. 
	1
	Теор
	
	

	3.
	Т 2.3  

1
	Тема2.3. Засоби і методи ведення воєнних дій.
· Засоби ведення воєнних дій, що заборонені норма-ми МГП: конкретні види звичайної зброї невибіркової дії і зброї, що спричиняє надмірні страждання і ушкодження. 
· Заборонені методи (способи) воєнних дій у збройних конфліктах.
· Відповідальність держав і фізичних осіб за пору-шення міжнародного гуманітарного права. 
	1
	Теор
	
	

	Розділ 4. Перша медична допомога у надзвичайних ситуаціях

18 год

	4.
	Т 4.4
1
	Тема 4.4. Перша  допомога   при   переломах і вивихах. Транспортування потерпілих 

1)Переломи і вивихи, перша допомога. 

· Заходи першої допомоги: зупинка кровотечі, попередження травматичного шоку.
	1
	Теор
	
	

	5.
	Т 4.4
2
	Тема 4.4. Перша  допомога   при   переломах і вивихах. Транспортування потерпілих 
1)Переломи і вивихи, перша допомога.
· Заходи першої допомоги: накладання пов’язки на рану.
	1
	Теор
	
	

	6.
	Т 4.4
3
	Тема 4.4. Перша  допомога   при   переломах і вивихах. Транспортування потерпілих 
1)Переломи і вивихи, перша допомога.
· Заходи першої допомоги: іммобілізація табельними (підручними) засобами.
	1
	Теор
	
	

	7.
	Т 4.4
4
	Тема 4.4. Перша  допомога   при   переломах і вивихах. Транспортування потерпілих 
1)Переломи і вивихи, перша допомога.
· Способи та правила транспортування потерпілих.


	
	Прак 
	
	

	8.
	Т 4.4
5
	Тема 4.4. Перша  допомога   при   переломах і вивихах. Транспортування потерпілих 
1)Іммобілізація пошкодженої ділянки тіла людини. 

· Постановка транспортної шини з підручного матеріалу на плече, передпліччя, нижню кінцівку. 
	
	Прак
	
	

	9.
	Т 4.4
6
	Тема 4.4. Перша  допомога   при   переломах і вивихах. Транспортування потерпілих 
Тренування у наданні допомоги при переломах (Н-ОМЗ-3).
	
	Прак
	
	

	10.
	Т 4.5
1
	Тема 4.5. Перша допомога при опіках.  Допомога при тепловому та сонячному ударі, обмороженні і електротравмах
1)Тепловий та сонячний удар.
· Перша допомога при термічних опіках: охолодження місця опіку та протишокові заходи. 
· Перша допомога при хімічних опіках. 
· Обмороження та його періоди. Класифікація обмороження. Стадії загального замерзання тіла.
· Перша допомога при обмороженнях. 
	1
	Прак
	
	

	11.
	Т 4.5
2
	Тема 4.5. Перша допомога при опіках.  Допомога при тепловому та сонячному ударі, обмороженні і електротравмах
1)Тепловий та сонячний удар.
· Перша допомога при термічних опіках: охолодження місця опіку та протишокові заходи. 
· Перша допомога при хімічних опіках. 

· Перша допомога при обмороженнях. 

2)Ураження електричним струмом, блискавкою.
· Тепловий та сонячний удар, причини та симптоми їх розвитку, перша допомога.
·    Перша допомога, дотримання правил безпеки під час допомоги при ураженні електричним струмом і блискавкою. 
	1
	Прак
	
	

	12.
	Т 4.5 

3
	Тема 4.5. Перша допомога при опіках.  Допомога при тепловому та сонячному ударі, обмороженні і електротравмах
1)Надання першої допомоги при  термічних, хімічних опіках та обмороженнях.  
· Охолодження та висушування місця термічного опіку.  

· Накладання стерильних пов'язок при опіках та обмороженнях. 
· Промивка ділянок тіла від дії агресивних речовин (сильних кислот і лугів). 
· Засипка уражених ділянок нейтралізуючими речовинами
 
	1
	Прак


	
	

	13.
	Т 4.5 

4
	Тема 4.5. Перша допомога при опіках.  Допомога при тепловому та сонячному ударі, обмороженні і електротравмах
1)Надання першої допомоги при  ураженні електричним струмом. 
· Одягання гумових рукавиць і одягу.

· Звільнення потерпілого з під дії електричного струму різними способами. 

· Приведення потерпілого до свідомості. 

· Відновлення дихання і кровообігу реанімаційними заходами.  
	1
	Прак


	
	

	14.
	Т 4.6 

1
	Тема 4.6. Перша   допомога   при   утопленні, тривалому  здавлюванні  та інших паталогічних станах 
1)Утоплення, тривале здавлювання та інші патологічні стани.   
· Утоплення людини, перша допомога при цьому.

· Здавлювання грудної клітки і кінцівок, наслідки тривалого здавлювання для організму людини, перша допомога. 

· Удушення, явище ядухи та перша допомога. 

· Симптоми головного болю та хвороби, з якими він пов’язаний, перша допомога. 

· Причини та характерні ознаки гострого болю у животі, перша допомога.   
	1
	Теор
	
	

	15.
	Т 4.6 

2
	Тема 4.6. Перша   допомога   при   утопленні, тривалому  здавлюванні  та інших паталогічних станах 
1)Дії рятівника під час надання першої допомоги при утопленні. 
· Очистка ротової порожнини, звільнення дихальних шляхів та шлунку від води, оживлення, забезпечення теплом і напоями. 
	1
	Прак


	
	

	16.
	Т 4.6 

3
	Тема 4.6. Перша   допомога   при   утопленні, тривалому  здавлюванні  та інших паталогічних станах 
1)Дії рятівника під час надання першої допомоги при тривалому здавлюванні і удушенні людини. 
· Оцінка стану свідомості і параметрів життєдіяльності організму людини. 
· Встановлення наявності кровообігу і дихання, за відсутності -  реанімаційні заходи. 

	1
	Прак


	
	

	17.
	Т 4.6 

4
	Тема 4.6. Перша   допомога   при   утопленні, тривалому  здавлюванні  та інших паталогічних станах 
1)Дії рятівника під час надання першої допомоги при тривалому здавлюванні і удушенні людини. 
· Переведення потерпілого в стабільне положення та відновлення свідомості. За необхідності  - зупинка кровотечі, перев’язка ран та іммобілізація переломів.  
	1
	Прак


	
	

	18.
	Т 4.7 

1
	Тема 4.7. Перша допомога при отруєннях і укусах
1)Отруєння. Корозійні отруєння та отрути, що їх визивають. 
· Перша допомога при отруєнні метиловим спиртом, дихлоретаном, парами бензину, хлору, аміаку, сильними кслотами і лугами. 

2)Резорбтивні отруєння, їх види.
· Особливості кров’яного отруєння чадним газом, двоокисом вуглецю, метаном, аргоном і азотом.

· Явище асфіксії. 

· Перша допомога при отруєнні газами.
	1
	Прак


	
	

	19.
	Т 4.7 

2
	Тема 4.7. Перша допомога при отруєннях і укусах
1) Шлункові отруєння. 
· Ознаки та перша допомога при отруєнні грибами та неякісною їжею. 


	1
	Прак


	
	

	20.
	Т 4.8
1
	Тема 4.8. Перша медична допомога при радіаційних ураженнях і від отруєння речовинами, що є хімічною зброєю 

1)Медичний захист від отруєння речовинами, що є хімічною зброєю.  
· Засоби та заходи першої медичної допомоги при ураженні бойовими отруйними  речовинами. 

	
	
	
	

	21.
	Т 4.8
2

	Тема 4.8. Перша медична допомога при радіаційних ураженнях і від отруєння речовинами, що є хімічною зброєю 

1)Медичний захист від радіаційного ураження. 
· Засоби та заходи першої медичної допомоги для профілактики первинної реакції і у разі небезпеки опромінення.
	
	
	
	

	Розділ 5. Перша медична допомога хворим. Догляд за хворими 

15год

	22.
	Т 5.1
1
	Тема 5.1.   Перша медична допомога при захворю-ваннях основних систем організму людини. Догляд за хворими
· Перша допомога та догляд за хворими. 

· Основи медичної деонтології.
· Особиста гігієна хворого.

	1
	Прак


	
	

	23.
	Т 5.1
2
	Тема 5.1.   Перша медична допомога при захворю-ваннях основних систем організму людини. Догляд за хворими
· Перша допомога та догляд за хворими. 

· Основи медичної деонтології.
· Особиста гігієна хворого.

	1
	Прак


	
	

	24.
	Т 5.1
3
	Тема 5.1.   Перша медична допомога при захворю-ваннях основних систем організму людини. Догляд за хворими
· Перша допомога та догляд за хворими. 

· Основи медичної деонтології.
· Особиста гігієна хворого.

	1
	Прак


	
	

	25.
	Т 5.1
4
	Тема 5.1.   Перша медична допомога при захворю-ваннях основних систем організму людини. Догляд за хворими
· Перша допомога та догляд за хворими. 

· Основи медичної деонтології.
· Особиста гігієна хворого.

	1
	Прак


	
	

	26.
	Т 5.1
5
	Тема 5.1.   Перша медична допомога при захворю-ваннях основних систем організму людини. Догляд за хворими
· Перша допомога та догляд за хворими. 

· Основи медичної деонтології.
· Особиста гігієна хворого.

	1
	Прак


	
	

	27.
	Т 5.2
1
	Тема 5.2.  Основні способи реанімації і транспорту-вання при гострих захворюваннях. Застосування лікарських препаратів 
· Основні способи реанімації і транспортування при гострих захворюваннях, нещасних випадках та отруєннях.

	1
	Теор


	
	

	28.
	Т 5.2
2
	Тема 5.2.  Основні способи реанімації і транспорту-вання при гострих захворюваннях. Застосування лікарських препаратів 
· Догляд за хворими з гострими захворюваннями  органів дихання 
	1
	Теор


	
	

	29.
	Т 5.2
3
	Тема 5.2.  Основні способи реанімації і транспорту-вання при гострих захворюваннях. Застосування лікарських препаратів 
· Гостра пневмонія, приступ бронхіальної астми, легенева кровотеча. Ознаки цих захворювань.
	1
	Теор


	
	

	30.
	Т 5.3
1
	Тема 5.3. Профілактика  інфекційних захворювань 
1)Профілактика інфекційних захворювань. 
· Завдання профілактики.

· Профілактичні заходи епідемічного процесу. 


	1
	Теор


	
	

	31.
	Т 5.3
1
	Тема 5.3. Профілактика  інфекційних захворювань 
1)Профілактика інфекційних захворювань. 
· Антимікробні препарати аптечки індивідуальної АІ-2, умови і порядок їх застосування.  


	1
	Теор


	
	

	32.
	Т 5.3

2
	Тема 5.3. Профілактика  інфекцій-них захворювань 
1)Особиста профілактика інфекційних захворювань.
· Особиста профілактика інфекційних захворювань під час перебування у навчальних колективах. 


	1


	Теор


	
	

	33.
	Т 5.3

2
	Тема 5.3. Профілактика  інфекцій-них захворювань 
1)Особиста профілактика інфекційних захворювань.
· Особиста профілактика під час догляду за інфекційними хворими.
	1


	Теор


	
	

	34.
	Т 5.4
1
	Тема 5.4.  Гострі захворювання органів травлення, обміну речовин, нирок та сечовивідних шляхів. Надання першої медичної допомоги  

1)Гострі захворювання.
· Ознаки гострих хвороб шлунка (спрага, біль у животі, відрижка, печія, блювання, шлункова кровотеча), які потребують   першої   допомоги
	
	
	
	

	35.
	Т 5.4
2 


	Тема 5.4.  Гострі захворювання органів травлення, обміну речовин, нирок та сечовивідних шляхів. Надання першої медичної допомоги 
 1)Гострі захворювання.
· Ознаки гострих хвороб кишок (проноси, запори, метеоризм, кишкова кровотеча), які потребують   першої   допомоги
	
	
	
	

	36.
	Т 5.3

3
	Тема 5.4.  Гострі захворювання органів травлення, обміну речовин, нирок та сечовивідних шляхів. Надання першої медичної допомоги 
 1)Гострі захворювання.
· Ознаки гострих хвороб сечовивідних шляхів (розлад виділення сечі, набряки, гіпертонія,   біль), які потребують   першої   допомоги
	
	
	
	

	Резерв                                                                                    
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Вчитель предмету  Захист Вітчизни(ОМЗ):             /__________/
6.6
Перелік розділів і тем та розподіл годин
предмету Захист Вітчизни (Основи медичних знань)

в 2014-2015 навчальному році 11-й клас, група дівчат,
рівень стандарту , 1,5 години на тиждень

Заняття у лікувально-оздоровчому закладі
	№

уроку
	№

теми
	Назва розділу, теми
	К-ть год

	
	2
	3
	4

	Розділ 4. Перша медична допомога у надзвичайних ситуаціях
	4

	1,2
	4.7
	Перша допомога при отруєннях і укусах
	2

	3,4

	4.8
	Перша медична  допомога при радіаційних ураженнях і від отруєння речовинами, що є хімічною зброєю
	2

	Розділ 5. Перша медична допомога хворим. Догляд за хворими 
	12

	5,6
	5.1
	  Перша допомога хворим  та догляд за  ними
	2

	7,8,
9,10
	5.2
	Основні способи реанімації  і транспортуванняпри гострих захворюваннях. Застосування лікарських препаратів 
	4

	11,12
	5.3
	Профілактика  інфекційних захворювань 
	2

	13,14,15,16
	5.4.  
	Гострі захворювання органів травлення, обміну речовин, нирок та сечовивідних шляхів. Надання першої медичної допомоги  
	4

	17,18
	Контроль навчальних досягнень учнів за темами занять у лікувально-оздоровчому закладі.
	2

	РАЗОМ:
	18


Вчитель предмету  Захист Вітчизни(ОМЗ):             /__________/

6.7

Календарне планування 

вивчення предмету  Захист Вітчизни (Основи медичних знань)

в 2014-2015 навчальному році 11-й клас, група дівчат,
рівень стандарту , 1,5 години на тиждень 
Заняття у лікувально-оздоровчому закладі
	N
п/п
	Розділ,тема,

заняття


	Тема заняття,

зміст навчального матеріалу
	К-ть годин
	Тип уроку
	Дата провед.
	Дом.завдання

	Розділ 4. Перша медична допомога у надзвичайних ситуаціях –
4 год

	1.
	Т 4.7 

1
	Тема 4.7. Перша допомога при отруєннях і укусах.
Перша допомога при отруєннях і укусах. 
· Ураження сильнодіючими отруйними  речовинами, укусами отруйних змій і комах, їх профілактика й перша допомога. 
· Негайна допомога у випадку анафілактичного шоку.  
· Профілактика від ураження отруйними речовинами, що є хімічною зброєю. 
· Заходи безпеки під час надання першої допомоги. 
· Антидоти та їх використання.
	1
	Теор
	
	

	2.
	Т 4.7
2
	Тема 4.7. Перша допомога при отруєннях і укусах.

Перша допомога при різноманітних гострих отруєннях. 
· Види гострих отруєнь ліками, побутовими речовинами, отрутохімікатами, грибами, отруйними рослинами і ягодами.
· Основні ознаки отруєння й загальні принципи надання першої допомоги.
· Оволодіння засобами першої допомоги при різноманітних отруєннях. 
	1
	Теор
	
	

	3.
	Т 4.8 

1
	Тема 4.8. Перша медична  допомога при радіаційних ураженнях і від отруєння речовинами, що є хіміч-ною зброєю

· Медична профілактика: застосування радіозахисних преператів (аптечки індивідуальної АІ-2 або  препаратів, що містять йод). 

	1
	Теор
	
	

	4.
	Т 4.8 

2
	Тема 4.8. Перша медична  допомога при радіаційних ураженнях і від отруєння речовинами, що є хіміч-ною зброєю 

Надання першої медичної допомо-ги при радіаційних ураженнях:

· використання захисних споруд, 
· одягання захисного одягу, респіраторів, 
· часткова санітарна обробка, дезактивація одягу і взуття,
· допомога в залежності від характеру уражень організму людини.
	1
	Прак
	
	

	Розділ 5. Перша медична допомога хворим. Догляд за хворими –12 год

	5.
	Т 5.1
1
	Тема 5.1. Перша допомога хворим та догляд за ними
· Засоби догляду за хворими: підкладний круг, підкладне судно. 
· Гігієна харчування.
.
	1
	Прак
	
	

	6.
	Т 5.1
2
	Тема 5.1. Перша допомога хворим та догляд за ними
· Лікувально-охоронний та санітарно-гігієнічний режим у лікарні
	1
	Прак 
	
	

	7.
	Т 5.2
1
	Тема 5.2.  Основні способи реанімації  і транспортування при гострих захворюваннях. Застосування лікарських препаратів .
Правила застосування лікарських препаратів. 
· Правила застосування гірчичників, медичних банок, ніжних ванн, накладання венозних джгутів. 
· Штучне дихання й закритий масаж серця.

	1
	Прак
	
	

	8.
	Т 5.2
2
	Тема 5.2.  Основні способи реанімації  і транспортування при
гострих захворюваннях. Застосування лікарських препаратів. 
Засоби першої допомоги. 
· Засоби першої допомоги та ліки під час приступу бронхіальної астми, легеневої кровотечі, гіпертонічного кризу, приступу стенокардії, набряку легенів і непритомності. 
· Вимірювання артеріального тиску й температури тіла.

	1
	Прак
	
	

	9.
	Т 5.2
3
	Тема 5.2.  Основні способи реанімації  і транспортування  при
гострих захворюваннях. Застосування лікарських препаратів.
· Практичне оволодівання засобами догляду за хворими.

	1
	Прак
	
	

	10.
	Т 5.2 

4
	Тема 5.2.  Основні способи реанімації  і транспортування  при
гострих захворюваннях. Застосування лікарських препаратів.
· Практичне оволодівання засобами догляду за хворими.

	1
	Прак


	
	

	11.
	Т 5.3 

1
	Тема 5.3. Профілактика  інфекцій-них захворювань .
 Спеціальні заходи знищення збудників інфекційних захворювань. 
· Поняття про дезинфекцію та її окремі види - дезинсекцію і дератизацію, їх призначення. 
· Завдання профілактичної, поточної і остаточної дезінфекції. 
· Методи дезінфекції, засоби знезаражування.  
· Дезінфекційні засоби, способи їх застосування та об’єкти знезаражування. 
· Приготування робочих розчинів дезінфекційних засобів. 


	1
	Теор
	
	

	12.
	Т 5.3 

2
	Тема 5.3. Профілактика  інфекційних захворювань. 
Спеціальні заходи знищення збудників інфекційних захворювань.
· Завдання профілактичної і винищувальної дезінсекції.
· Застосування отрути (інсектицидів) під час дезінсекції. 

· Завдання механічної, хімічної і газової дератизації. 
· Засоби хімічної дератизації (ратициди), приготування отруєних принад

	1
	Прак


	
	

	13
	Т 5.4 

1
	Тема 5.4.  Гострі захворювання органів травлення, обміну речовин, нирок та сечовивідних шляхів. Надання першої медичної допомоги  

· Ознайомлення з перебігом гострих захворювань органів травлення, обміну речовин, нирок та сечовивідних шляхів. 
· Надання першої допомоги.

	1
	Прак


	
	

	18. 
	Т 5.4
2
	Тема 5.4.  Гострі захворювання органів травлення, обміну речовин, нирок та сечовивідних шляхів. Надання першої медичної допомоги  

· Ознайомлення з перебігом гострих захворювань органів травлення, обміну речовин, нирок та сечовивідних шляхів. 
· Надання першої допомоги.

	1
	Прак


	
	

	15.
	Т 5.4
3
	Тема 5.4.  Гострі захворювання органів травлення, обміну речовин, нирок та сечовивідних шляхів. Надання першої медичної допомоги  

· Ознайомлення з перебігом гострих захворювань органів травлення, обміну речовин, нирок та сечовивідних шляхів. 
· Надання першої допомоги.

	1
	Прак


	
	

	16.
	Т 5.4
4
	Тема 5.4.  Гострі захворювання органів травлення, обміну речовин, нирок та сечовивідних шляхів. Надання першої медичної допомоги  

· Ознайомлення з перебігом гострих захворювань органів травлення, обміну речовин, нирок та сечовивідних шляхів. 
· Надання першої допомоги.

	1
	Прак


	
	

	17.
	КЗ

1
	· Контроль навчальних досягнень учнів за темами занять у лікувально-оздоровчому закладі  
	1
	Прак


	
	

	18.
	КЗ

2
	· Контроль навчальних досягнень учнів за темами занять у лікувально-оздоровчому закладі  
	1
	Прак


	
	

	ВСЬОГО - 18 год


Вчитель предмету  Захист Вітчизни(ОМЗ):             /__________/
6.8

Додаток 4

БЕЗПЕКА ЗАНЯТЬ

1. Загальні вимоги безпеки під час проведення занять з предмета  

Безпека під час проведення занять з предмета забезпечується їх чіткою організацією, суворим дотриманням заходів безпеки, які визначаються статутами, курсом стрільб, відповідними керівництвами та настановами. 

Керівники навчальних закладів зобов’язані вживати заходів щодо попередження загибелі та травмування учнів, встановлювати необхідні вимоги безпеки під час роботи з озброєнням та військовою технікою, під час здійснення маршу в район занять, проведення занять, стрільб, спеціальних занять і робіт, своєчасно доводити ці вимоги до учнів та добиватися їх суворого виконання.

Перед початком занять керівник навчального закладу зобов'язаний  особисто впевнитись, що для цього створені безпечні умови, учні засвоїли вимоги безпеки та мають достатні практичні навички щодо їх виконання.

Відповідальність за дотримання учнями вимог безпеки на заняттях несуть викладачі предмета. Вони зобов’язані:

- вивчити з учнями вимоги безпеки під час проведення занять, прийняти заліки зі знання цих вимог та забезпечити постійний контроль за їх дотриманням;

- перевірити справність озброєння, військової та іншої техніки, яка виводиться (вивозиться) на заняття, звернувши особливу увагу  на знання учнями правил поводження з ними;

- перевірити справність та  припасування одягу (обмундирування), спорядження й засобів індивідуального захисту учнів з урахуванням пори року;

- під час проведення занять на військовій техніці, з озброєнням, у лісистій місцевості, під час розташування табором та в інших пожежонебезпечних місцях вимагати від учнів суворого дотримання вимог пожежної безпеки;

- визначати маршрути руху у пішому порядку (маршрути руху машин) та порядок пересування (перевезення) учнів до місць проведення занять;

- на заняттях використовувати тільки технічно справне навчальне обладнання, зразки озброєння та військову техніку.

**************************************************************************
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НОРМАТИВИ

********************************************************************************************************************

Військово-медична підготовка
	№
	Норматив, умови (порядок) його виконання
	Критерії оцінки
	Помилки, які знижують оцінку на один бал

	
	
	високий
	достатній
	середній
	початковий
	

	
	
	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	


	1
	Відтягнення пораненого
"Поранений" зі зброєю і протигазом лежить на спині. Учень біля "пора-неного" справа (зліва). Керівник доводить тактичну обстановку, ставить завдання на відтягнення «пораненого», наприклад: “Такому-то, пораненого в укриття –ВІДТЯГНУТИ».  

Виконання прийому закінчується відтягненням "пораненого" на 

15 м.  Спосіб відтягнення - по-пластунськи або на спині.   
	Помилок немає.
	Не більше однієї помилки.
	Не більше двох помилок.
	Більше двох помилок.
	1. Погане маскування при переповзанні. 

2.Невміле використання рельєфу місцевості.

3. Сповзання пораненого на землю при відтягненні



	
	
	1 хв

20 с
	1 хв

25 с
	1 хв

30 с
	1 хв

35 с
	1 хв

40 с
	1 хв

45 с
	1 хв

50 с
	1 хв

55 с
	2 хв


	2 хв

05 с
	2 хв

10 с
	2 хв

15 с
	

	2
	Тимчасова зупинка кровотечі

 у пораненого 
Учень лежить біля "пораненого" і тримає в руках джгут (косинку, підручні засоби). Час відраховується від команди "До виконання нормативу приступити" і до закріплення джгута. Після цього позначається час його накладення.
Накладання: 
- джгута на стегно (плече); 
	Помилок немає.
	Не більше однієї помилки.
	Не більше двох помилок.
	Більше двох помилок.
	1. Накладення джгута на міс-це, що не відповідає поранен-ню.

2. Накладення джгута, на відкрите тіло без підкладки, ущемлення джгутом шкіри.

3. Учень не позначив час нак-ладки джгута.

4. Норматив не виконаний, якщо допущено розслаб-лення або сповзання джгута.  

	
	
	15 с


	16 с
	17 с
	18 с
	19 с
	20 с
	21 с
	23 с
	25 с
	27 с
	29 с
	31 с
	

	
	 - закрутки косинкою на стегно
 (плече).


	30 с
	31 с
	33с
	35 с
	36 с
	37 с
	39 с
	40 с
	41 с
	43 с
	44 с
	45 с
	


	№
	Норматив, умови (порядок) його виконання
	Критерії оцінки
	

	
	
	високий
	достатній
	середній
	початковий
	Помилки, які знижують оцінку на один бал

	
	
	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	


	3

	Іммобілізація пораненого при переломах  плеча і голінки. 
 Учень з шинами з підручного матеріалу  біля пораненого. 
При накладенні шини на плече (голінку) "поранений" сидить (лежить) на землі.  
Шина накладається на одяг (без пов’язки, час підготовки шини  у норматив не входить).
     За командою     «Шину -  НАКЛАТИ» учень накладає шину. 
Виконання прийому при пере-ломі кісток плеча закінчується підвішуванням руки на косинку (бинт, ремінь); при переломі кісток голінки - закріпленням пов'язки шпилькою або кінцями стрічки бинта.

	Помилок немає.
	Не більше однієї помилки.
	Не більше двох помилок.
	Більше двох помилок.
	

	
	
	Перелом плеча 
	1.Недостатня фіксація шини.
 2. Порушення послідовності роботи при накладанні шини.
3. Накладена шина не дає необхідної іммобілізації.  "пораненої" кінцівки.



	
	
	2 хв

30 с


	2 хв

40 с


	2 х в

50 с


	3 хв


	3 хв

10 с


	3 хв 20 с


	3 хв

30 с


	3 хв

40 с


	3 х в 50 с


	4 хв


	 4 хв 10 с


	4 хв

20 с


	

	
	
	Перелом 

	

	
	
	2 хв


	2 хв

10 с
	2 хв

20с
	2 хв

30 с
	2 хв

40 с
	2 хв

50 с
	3 хв
	3 хв

10 с
	3 хв 20 с
	3 хв

30с
	3 хв 40 с
	3 хв

50 с
	

	

	4
	Перев’язка пораненого

 «Поранений" і учень лежать. Перев'язочний матеріал в руках учня (поряд з ним). Допускається бинтування поверх одягу.  Час відраховується від моменту початку розгортання перев'язочного матеріалу до закріплення пов'язки шпилькою або кінцями стрічки бинта.
Накладення первинної пов'язки:
	Помилок немає.
	Не більше однієї помилки.
	Не більше двох помилок.
	Більше двох помилок.
	1. Пов'язка накладена слабо (сповзає) або під час її накладання утворюються "кармани" складки. 

2. Пов'язка не закрівлена або закріплена вузлом над раною.

3. Неправильне положення бинта в руках учня.  

 

	
	- на праве (ліве) око; 

	1 хв 25 с


	1хв 30с


	1 хв 35с


	1 хв

 40 с


	1 хв 

45 с


	1 хв 50  с


	1 хв 

55 с


	2 хв


	2 хв 

5 с


	2 хв 

10  с


	2 хв 15 с


	2 хв 

20 с


	

	
	- на праве (ліве) вухо; 
	1 хв
 10 с
	1 хв

15 с
	1 хв

20  с


	1 хв

25 с
	1 хв

30 с
	1  хв 35 с


	1 хв

40 с
	1 хв 
45 с


	1 хв

50 с
	1  хв

55 с


	2 хв


	2 хв

5 с
	

	
	- на ліктьовий (колінний) суглоб;

	1 хв 
10 с

	1 хв

15 с


	1 хв

20 с


	1 хв

25 с


	1 хв

30 с

	1 хв
 35  с
	1 хв

40 с
	1 хв 
45 с
	1 хв

50 
	1 хв

55  с
	2 хв


	2 хв

5 с

	

	
	- на плечовий суглоб;

	1 хв
15 с
	1 хв

20 с
	1 хв

25 с
	1 хв
30 с
	1 хв
35 с
	1 хв

40 с
	1 хв

45 с
	1 хв 50 с
	1 хв
55 с
	2 хв


	2 хв

5 с
	2 хв

10 с
	

	
	- "восьмиподібна" пов'язка на груди (накладається одним пакетом і бинтом); 

	2 хв 10 с
	2 хв

20 с

	2 хв

30 с

	2 хв

40 с


	2 хв

50 с

	3  хв

	3 хв

10 с

	3 хв 20 с
	3 хв

30 с


	3 хв 40 с


	3 хв

50 с

	4 хв


	

	
	- на голінковостопний суглоб".


	1 хв 

5 с
	1 хв 

10 с
	1 хв

 15 с
	1 хв 

15 с
	1 хв 

20 с
	1 хв 25 с


	1 хв 

30 с
	1 хв 35 с
	1 хв 

40 
	1 хв 

45 с
	1 хв 50 с
	1 хв 

55 с
	


Основи цивільного захисту
	№
	Норматив, умови (порядок) його виконання
	Критерії оцінки
	Помилки, які знижують оцінку на один бал
	Помилки, що визначають низький рівень під-ки

	
	
	високий
	достатній
	середній
	початковий
	
	

	
	
	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	
	

	1
	Одягання протигазу.
Учні знаходяться в строю. Протигази у похідному положенні. За раптовою командою „Гази!” учні одягають протигази. Час відраховується з моменту подання команди до відновлення дихання після одягнення протигазу. 
	6,5с
	7с
	7,4с
	7,7с
	8с
	8,4с
	8,7с
	9с
	9,4с
	9,7 с
	10с
	10,4с
	1.При одяганні  протигазу учень не заплющив очі і не затримав  дихання та після одягання протигазу не зробив повного видиху.

2. Шолом-маска (маска) одягнена з перекосом .
	1.Допущено утворення                        таких складок або перекосів, при яких зовнішнє повітря може проникати під шолом-маску (маску).



	2
	Одягання респіратора 
 Р-2.
За раптовою командою „Респіратор одягнути!”, учні  одягають респіратори. Час відраховується з моменту подачі команди до відновлення дихання 
	10,5с
	11с
	11,4с
	11,7с
	12с
	12,4с
	12,7с
	13с
	13,4с
	13,7с
	14с
	14,4с
	1. Під час одягання респіратора учень не затримав дихан-ня або після одя-гання  не зробив повного видиху.

2.Кінці носового затиску не притиснуті до носу.
	Надівання пошкоджених респіраторів. 

	3
	Одягання  загальновійсь-кового захисного ком-плекту (плащ у рукава)

Засоби захисту учнів у похідному положенні.

 а) За командою „Плащ в рукава- Гази” або сигналом „Радіаційна небезпека” учні одягають протигази, захисні плащі в рукава, захисні панчохи та рукавиці. Час відраховується від подачі команди керівника до одягання засобів захисту та доповіді „Готово”.


	2 хв 50 с.
	3 хв
	3 хв 07 с.
	3 хв 14 с.
	3 хв 20 с.
	3 хв 35 с.
	3 хв 45 с.
	4хв
	4 хв 10 с.
	4 хв 20 с.
	4 хв 30 с.
	4 хв 40 с.
	1.Одягання захисних панчох здійснене з застібнутими хлястиками.

2.Неправильно застібнуті поли плаща.

3.Неповністю одягнені панчохи.

4.Не закріплені закріпками тримачі шпеньків або не застібнуті два шпенька.
	Залишені незахищеними окремі частини тіла, обмундирування або взуття при надіванні плаща у рукава.


         Примітка. Для групи дівчат час на виконання нормативів з основ цивільного захисту збільшується на 10 %. 

	4
	Дії за сигналом „Хімічна тривога”
Засоби захисту учнів у похідному положенні. Подається сигнал „Хімічна тривога”. Ті хто навчаються одягають протигази, плащі у вигляді накидки і ведуть спостереження за місцевістю.

Час відраховується від моменту подачі сигналу до повного одягання засобів захисту.


	33с
	35с
	37с
	38с
	40с
	43с
	46с
	50с
	57с
	1хв.

04с
	1хв.

10с
	1хв.

20с
	1. Допущені помилки, які знижують оцінку на 1 бал при одяганні протигазу та загальновійськового захисного  комплекту.

2. Учні не ведуть спостереження за місцевістю.


	1.Залишились незахищеними окремі частини тіла, обмундирування та взуття при одягненні плаща у вигляді накидки.

2.  Допущені 

помилки, які визначають  оцінку  „незадовільно” при одяганні  протигазу  та загальновійськового захисного  комплекту.
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