Варіант  4
1. Укажіть, що з переліку не належить до туристського спорядження:

А  Карабін
Б  Каремат
В  Курбет
Г  Компас

2. Назвіть вузол, який не належить до групи «з'єднання мотузок»:

А  «Ткацький»

Б  «Схоплюючий»

В  «Академічний»

Г  «Брамшкотовий»

3. Укажіть, якою частиною ноги здійснюють удар по воротах з короткої відстані або передачу на коротку відстань у футболі:

А Внутрішньою стороною стопи
Б Середньою частиною підйому
В Зовнішньою частиною підйому
Г Носком

4. Укажіть, які дисципліни гімнастики входять винятково до жіночої   програми:

А  Вільні вправи

Б  Опорні стрибки

В Вправи на колоді

Г Вправи на брусах

5. Назвіть верховну владу в олімпійському русі:
А Міжнародна олімпійська академія

Б Міжнародний олімпійський комітет
В Міжнародна асоціація спортивних федерацій
Г Міжнародний олімпійський конгрес

6. Позначте правильне формулювання поняття «самоконтроль»:

А  Процес постійного спостереження за своїм фізичним станом

Б  Процес контролю за дотриманням режиму харчування
В  Процес постійного спостереження за синоптичними умовами

Г  Процес контролю за дотриманням режиму сну

7. Укажіть, скільки хвилин між партіями у волейболі дається командам на відпочинок:
А  Не дається зовсім

Б   Дається 3 хв

В   Дається 5 хв

Г   Дається 10 хв

8. Укажіть вид спорту, чемпіонами Олімпійських ігор з якого є Борис Гуревич, Павло ІІінігін, Анатолій і Сергій Бєлоглазови,  Ельбрус Тедеєв та Ірина Мерлені:

А Веслування академічне
Б Боротьба вільна
В Гандбол
Г Легка атлетка

 9. Укажіть ширину і висоту футбольних воріт:
А 7,00 м х 2.50 м

Б 7,40 м х 2,40 м
В 7,32 м х 2,44 м
Г 8,32 м х 3,44 м

10. Укажіть, у якому місті була заснована гра у баскетбол:

a. Ванкувер (Канада); 

б. Лондон (Англія);

b. Спрингфілд (США); 

г. Марсель (Франція).
11. Укажіть, із скількох періодів складається гра в баскетбол:

A. Двох по 20 хв; 

Б. Трьох по 15 хв;

B. Чотирьох по 10 хв; 

Г. Чотирьох по 12 хв.

12. Укажіть, для удосконалення яких фізичних якостей застосовують човниковий біг:

А. Швидкісно-силових та швидкісної витривалості;
Б. Швидкісної витривалості;
В. Швидкісно-силових;
Г.  Швидкості.
13. Укажіть, на що спрямований здоровий спосіб життя:
А  На збереження і зміцнення здоров'я

Б  На підвищення професійної майстерності

В  На сприяння доброму настрою
Г  На підвищення працездатності

14.Назвіть предмет, який спортсмени передають один одному під час легкоатлетичної естафети:

А  Естафетний прапорець

Б   Естафетну паличку

В   Естафетний смолоскип

Г   Ніякий.  Естафета передається торканням  руки.
15. Укажіть, як називається біг, який виконується з низького старту:

А  Кросовий біг
Б  Спринтерський біг
В  Стаєрський біг
Г  Біг на середні дистанції

16.Назвіть вид спорту, чемпіонами Олімпійських ігор з якого є Віктор Чукарін, Лариса Латиніна, Поліна Астахова, Борис ІІІахлін, Лілія ІІодкопаєва, Стелла Захарова, Валерій Гончаров:

А  Плавання
Б  Легка атлетика
В  Спортивна гімнастика
Г  Фігурне катання 
17. Назвіть президента Національного олімпійського комітету України:

А   Сергій   Бубка;
Б   Яна     Клочкова;
В   Олександр   Волков;
Г   Андрій   Шевченко
18. Укажіть, яким стилем проводилися змагання з плавання на Іграх І Олімпіади: 

А. Вільний стиль;

Б. Брас;

В. На боку;

Г.  Кроль на грудях.

19.Назвіть рік, який вважають датою проведення перших Олімпійських ігор Стародавньої Греції:

А 334 р. до н. е.
Б 776 р. до н. е.

В 1050 р. до н. е.


Г 135 р. до н. е.

20.Укажіть, хто мав право брати участь в олімпійських змаганнях у Стародавній Греції:

А Вільнонароджені греки, які не порушували закон

Б Усі бажаючі

В Заможні греки

Г Жінки


21. Виберіть з переліку визначення поняття «Олімпіада»:

А   Чотирирічний період між Олімпійськими іграми
Б    Назва полісу Стародавньої Греції
В    Ім'я однієї з дочок бога Зевса
Г    Назва річки

22.Виберіть із запропонованого переліку визначення поняття «фізична культура» (у широкому розумінні):


А  Органічна частина загальної культури особистості і суспільства, що являє собою сукупність матеріальних і духовних цінностей, які створюються та використовуються суспільством для фізичного вдосконалення людей

Б  Процес виконання фізичних вправ, спрямований на вдосконалення статури

В Система розвитку фізичних якостей людини з метою підвищення працездатності

Г  Шкільний урок

23.Назвіть спортивні вправи, які належать до легкої атлетики:

А  Біг, стрибки, метання, спортивна ходьба, багатоборства

В  Біг, стрибки, удари, ведення, упори

Б  Біг, стрибки, метання, кидки, передачі, виси

Г  Біг. стрибки, метання, упори, тренування

24. Скільки фальстартів дозволено зробити за правилами змагань з плавання: 

А. Жодного;

Б. Один; 

В. Два; 

Г. Три.

25.Зазначте, у якій фазі стрибка спортсмен набуває горизонтальної швидкості:

А Розбіг

Б Відштовхування
В Політ
Г Приземлення

26.Укажіть, як називається біг по пересіченій місцевості:
А Кросовий біг

Б Фартлек

В Стипль-чез
Г Біг з перешкодами

27.Укажіть, як називають відстань між учнями, які стоять у колоні:

А Інтервал

Б Дистанція

В Фланг

Г Стрій

28.Укажіть, які дисципліни гімнастики входять винятково до жіночої програми:

А  Вільні вправи

Б  Опорні стрибки

В Вправи на колоді

Г Вправи на брусах

29. Назвіть вертикальне положення тіла з опорою прямими, направленими донизу руками:
А Хват
Б Упор
В Стійка
Г Вис

30. Слово «гімнастика» походить від грецького gутпаzо. Укажіть його значення:

А  «Тренуюся, вправляюся»

Б   «Прогулянка, подорож»

В   «Вдосконалююсь, тренуюсь»

Г   «Загартовуюсь, відпочиваю»

